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Dr Marion GLAVIER 14 BOULEVARD GAMBETTA

16230 MANSLE
Ruffec, le 14 novembre 2023

Cher confrére,

Nous avons recu aux urgences Monsieur ROMAIN MARCU né(e)
MARCU le 02/03/1988 (35 Ans) Venu le 28/08/2023 11:58, Revu le
18/09/2023 16:16, Revu le 16/10/2023 11:32 suite a une chute

Histoire clinique : Venu le 30/07/2023 00:28 Patient de 35 ans consultant
aux urgences pour traumatisme de cheville gauche par chute de sa
hauteur dans la soirée du 29/07/2023 (soirée festive). Les suites
immédiates sont marquées par une douleur vive avec impotence
fonctionnelle de la cheville gauche.

ATCD : Asthme bronchique sous VENTOLINE Tabagisme actif. >>
Examen physique : - Douleur avec impotence fonctionnelle absolue de la
cheville gauche ; cedéme en ceuf de pigeon en regard de la malléole
externe gauche. - Ailleurs : riles sibilants de deux champs pulmonaires ;
pas de dyspnée ; pas d'OMI - Examen neurologique normal.

Rx cheville gauche : pas de fracture

DR DE LUSTRAC JEAN-MARC 28/08/2023 11:59 Ce jour revient car
douleurs a la base du mollet gauche adressé par le médecin TT pour bilan
radio . A l'examen: cheville et pied gauche inflammatoire oedeme, ++
rouge douleurs téte de la fibula gauche radio de genou avec fracture de la
téte de la fibula, mais d'allure récente car pas de cal osseux Au total:
suspicion d'algodystrophie post entorse de cheville et fracture non
consolidée de la téte de la fibula gauche

CAT: conseils glacage+++, marche avec béquille pied contact, kiné de
drainage et de glacage, conseils basket et semelles gel, prolongation AT,
consult le 18 sept de controle pour éliminer une algodystrophie

DR DE LUSTRAC JEAN-MARC 18/09/2023 17:59 Revient ce jour:
oedeme inflammatoire du pied et de la cheville gauche, augmentant le
soir, algique++ et inflammatoire le soir radio de contréle: cal en cours sur
la fracture de la téte de fibula, suspicion radio d'algodystrophie sur la face
interne du genou, sur le pied et malléole externe CAT: antalgiques
glacage drainage, scintigraphie, prolongation AT

DR DE LUSTRAC JEAN-MARC 16/10/2023 11:52 Cliniquement légéres
améliorations, a arrété la kiné, oedeme inflammeatoire de la cheville
gauche, plus d'oedeme Scintigraphie le 10/10/2023 : algodystrophie
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chaude des plateaux tibiaux, téte fibula, cheville et pied gauche CAT:
conseils glacage et étirements, marche, prolongation d'AT 1 mois

Ce jour, le 14/11/202, testing de la cheville droite ok, plus de réaction
inflammatoire seulement un peu en fin de journée, mobilité de la cheville
avec amplitudes retrouvées, plus de douleur

Au total: algodystrophie de cheville avec net refroidissement

CAT: ok pour reprise de travail avec aménagement de son exercice
professionnel , glacage le soir ou si réactivation , semelles ortho car pieds
creux pronateurs, a revoir si probléme

Suites a donner : revoir son médecin traitant

En conclusion :

Jambe gauche : Fracture fermée de l'extrémité supérieure du péroné
Cheville gauche : Entorse du ligament latéral externe (LLE)
Algoneurodystrophie - Siéges multiples

Bien Confraternellement.
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