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CQ En couple 3 enfants

COMPETENCES

°

Méthodes de rangement

Sens de lorganisation
= Sens de L'observation
Patience

°

w SoEotas
SO

CENTRES D'INTERET

o Cinéma
° Arts plastiques
« Musique

LANGUES

Pranqazs

T
L"mgue maternelle

PROFIL

Professionnelle dotée d'un grand sens de Lorganisation et d'une solide
connaissance je désire évoluer et je sais m'intégrer sans difficultés dans de
nouveaux contextes de travail grace a un véritable esprit d'équipe et a
d'exceltentes capacités d'écoute et de communication.

EXPERIENCE

Préparatrice de commandes, 02/2017 - Actuel
LIDL - VARS - CDI

= Préparation des comimandes selon les procédures tasque’
o Etiquetage : date et numéros de magasin .
< Emballage des palettes a l'aide de la filmeuse.

°©

Rangement des produits en zone de stockage.
e Réception des produits, contréle de conformité (références, qualité,
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congé parental, 07/2016 - 02/2017
Valence 16

ATSEM, 08/2014 - 06/2016
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Aide aux enfants dans la réalisation de leurs activités scolaires,
démonstration, soutien, acquisition de Lautonomie.

e

Assistance de Lenseignant dans les activités d'animation, ta préparation
et le rangement du matériel, les préparatifs de fétes ou encore les
sorties scolaires.

e

Supervision du lavage des mains, apprentissage des gestes d'hygiéne
quotidiens.

9

Surveillance des enfants au cours des récréations et de la pause
meéridienne.
= Veille a U'hygiéne des enfants, accompagnement aux toitettes et

idantification de lenrs hocning,

®

Gestion du golter : préparation et distribution des en-cas, débarrassage,
nettoyage de la salle de repas.

@

Nettoyage, désinfection et rangement des équipements et fournitures
utilisés en atelier.

Assistante maternelie agréée, 09/2009 - 07/2014

Bourchenin

= Garde de 3 enfants &gés de 1 2 4 ans & mon domicile, définition du
programme de la journée en tenant compte de leurs besoins et des
impératifs,

Préparation et des repas avec des menus variés et équilibrés.
administration des biberons, suivi des recommandations données par tes
parents {(allergies, régime alimentaire).
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o

Réalisation des soins d'hygiene comprenant le changement des couches,
le lavage des dents aprés les repas, le lavage des mains aprés des
activités salissantes ou avant de manger. .



Animatrice en centre adrd, 09/2008 - 082002

Mairie - Brie 16 - CDD

e Contribution a l'élaboration du projet pédagogique et coordination avec
l'équipe d'animation.

» Conception d'activités ludiques, créatives ou sportives adaptées & L'age
des enfants,

Conseillére esthéticienne, 09/2000 - 08/2009

s Accueil physique et téléphonique des clients, gestion des prises de
rendez-vous selon les disponibilités, mise a jour du planning.

o

Epilations corps et visage en veillant au confort des clients, gestion du
matériel et des produits {cires, bandes, pince a épiler ...).

o

Réalisation de manucures et pédicures, limage des ongtles, traitement
des cuticules, élimination des peaux mortes, gommages et masques
spécialisés.

e

Réalisation des soins du visage selon le type de prestation choisi par le
client.

L]

Réalisation de massages corporels relaxants, stimulants, raffermissant et
drainants selon les technigues appropriées.

FORMATION

CAP : Petite Enfance, 2011 - 2011
Caididature Libre - Angouiéme

BAFA : Petite enfance, 2009 - 2009
Poltiers - Poitiers - Personne en état d'handicap

ASPF : Premier Secours, 2008 - 2008

Caserne Da Pomnlers - Brunoy - ler Secours

| Secrétaire- Assistante Médicale : Médical, 2004 - 2004
| Correspondance - Montgeron

BP : Esthétique cosmétique, conseil vente, 09/2002 - 06/2003
Yves Rocher - Paris

CAP : Esthétigue cosmétique ,conseil vente, 09/1999 - 06/2000
Yves Rocher - Paris




VIRGINIE LETEURTRE -CARLIER

@ vivimotos@hotmail.fr p 0675890955 a 25 rue du lavoir, Valence , 16460

A valence le 29 janvier 2024
Objet : candidature spontanée

Madame, Monsieur

Au cours de mes recherches pour un nouvelle emploi nnaissan nnonce | Forter
intéressée par ce poste , je vous soumets ma candidature pensant correspondre au profil décrit sur votre offre,
je vous transmettant donc mon CV et ma lettre de motivation .

Jai valider mon BAFA puis mon CAP Petite enfance grice a mes diplomes j'ai pue travailler en accueille de loisir ,
jai été assistante maternelle puis ATSEM en école maternelle ce qui ma permis de complété mon expérience au
prés des enfants.

Intégré dans chacune des équipes qui ma été permise d'intégré ,trés rapidement, j'ai su faire preuve d'initiative
et répondre aux demandes de mes responsable . Il m'a été confié plusieurs taches comme celle d'aidée un
enfant en situation de handicap autiste . De plus, j'ai eu le plaisir d'étre reconnu pour mes qualités. En effet,
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La possibilité que votre entreprise pourrait m'apporte pour mon évolution professionnelle m'intéresse. Motive,
suis prét a m'investir dans votre entreprise.

Je souhaiterais mettre a votre profit mes compétences et mon professionnalisme. Rejoindre votre sociéte serait
pour moi la possibilité de travailler dans un secteur d'activité qui me plait . J'espere avoir le plaisir de vous
rencontrer et de vous exprimer de vive voix mes motivations. En attendant, je reste a votre disposition pour
toute demande complémentaire.

Je vous remercie par avance pour l'attention accordée a ma candidature et je vous prie d'accepter, Madame,
Monsieur mes meilleures salutations.

Wirginie LETEURTRE -CARLIER
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