Virginie ORVAIN AGENT POLYVALENT EN CUISINE ET
2 rue de l'ancienne école MENAGE

16230 Val de bonnieure

@ 07 676515 86

DOMAINES DE COMPETENCES

Préparation et dressage entrées froide ou chaude, fromage et desserts
Légumerie

Cuisson et dressage des préparations chaudes

Mise en place et Service en self

Plonge

Entretien des locaux

Réception et contrdle de la marchandise

Inventaire

Méthode HACCP
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AUTRES CONTRATS

Du 04/03/2019 au 30/06/2019 : Contractuelle Région Nouvelle Aquitaine entretien des locaux Lycée de Chasseneuil
Du 24/09/2018 au 25/01/2019 : Contractuelle Département de la Charente Collége René Cassin Gond Pontouvre

Du 26/02/2018 au 30/06/2018 : Contractuelle Région Nouvelle Aquitaine entretien des locaux Lycée de Chasseneuil
Du 01/09/2017 au 31/12/2017 : Contractuelle Région Nouvelle Aquitaine Aide de cuisine Lycée LISA

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

® 2023-2024: aide de cuisine, bibliothéque et surveillance garderie Ecole primaire
Commune d'Agris
@ 2019-2022 : aide de cuisine , plonge, ménage Collége Anne Marie Martel la
rochefoulcaud

e 01/10/2013 au 01/10/2016: Emploi d ‘avenir agent polyvalent en restauration collective
Lycée Guez de Balzac Angouléme

FORMATION

e Février 2016: CAP APR (Agent polyvalent en restauration collective) a St Joseph L'amandier
Saint Yrieix formateurs FARE16

o Du 29 mars au 27 avril 2010 : Pizzaiolo, crépier et méthode HACCP « CIFOP »
L’Isle d’Espagnac (16)

2005-2007 : BEP Secrétariat

AUTRES FORMATIONS :

Nutrition : les savoirs de base 25 juin 2014 CNFPT Angouléme

Prévention des risques accidentels 20 juin 2014 CNFPT Angouléme

Pratique d’hygiéne et de sécurité sanitaire en Restauration Collective du 11 au 18 juin 2014 CNFPT Angouléme
Service en Self 15 et 16 mai 2014 + 4 juin 2014 CNFPT Angouléme

HACCP 2015/2022

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

-37 ans / en concubinage / 2 enfant
- Permis B + Véhicule



Orvain Virginie

2 rue de I'ancienne école

Terrebourg
16230 Val de bonnieure (saint-angeau) Mairie de Aussac-Vadalle
Vadalle
16560 Aussac-Vadalle
tel:0767651586
mail: ninilenaya@gmail.com le: 02/02/2006,

a Val de bonnieure

Objet : Candidature spontanée au poste d'agent polyvalent de restauration (aide de cuisine et
entretien)

Madame, Monsieur,

Je vous adresse ma candidature spontanée pour un poste d’agent polyvalent de restauration au sein
de votre établissement. Motivée par le secteur de la collectivité, je souhaite mettre ma rigueur et
mon dynamisme au service de votre équipe pour assurer la qualité du service et la propreté des
lieux.

Polyvalente et dotée d'un bon esprit d'équipe, je suis capable d'intervenir sur les différentes missions
du poste :

. Aide de cuisine ; Je maitrise les techniques de base de préparation froide (épluchage,
découpe, dressage des entrées et desserts) et j'apporte une aide efficace aux cuisiniers durant
le service.

. Hygiéne et sécurité : Stricte sur I'application des normes HACCP, je veille
scrupuleusement 2 la tragabilité des produits et au respect de la chaine du froid.

. Entretien et ménage : Habituée au nettoyage des locaux, je sais utiliser les produits
d’entretien adaptés pour assurer la propreté de la salle de restauration, de la plonge et des
zones de production.

Réactive et organisée, je sais m'adapter facilement . Intégrer votre structure représente pour moi une
opportunité de m’investir pleinement dans un environnement exigeant o le sens du service est
primordial.

Je me tiens A votre entiére disposition pour convenir d'un entretien afin de vous exposer plus en
détail mes motivations et mon parcours.

Dans l'attente de votre retour, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes
salutations distinguées

Md orvain
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