Menus du mois de MARS 
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Ecole AUSSAC-VADALLE
	
LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	Salade d’hiver

(Céleri rave- carottes-pommes)

Chipolatas

Lentilles

01         Petits suisses fruités
	Œuf farci au thon

Rôti de dindonneau

Ratatouille

Fromage
03            Eclair au chocolat
	Salade verte

Brandade de morue

Fromage

04                  Compote

	Concombre

Navarrin 

et sa garniture

Fromage

07                   Liégeois
	Duo de choux vinaigrette

Gratins dauphinois 

aux deux jambons

Fomage

08               Fruit : Orange       
	Endives aux dés de mimolette

Lasagnes

10              Salade de fruits
	Pizza

Filet de poisson

Printanière de légumes

Fromage

11            Fruit :Clémentines

	Tortis vinaigrette

Escalopes de volaille à la crème

Et sa garniture forestière

Fromage

14               Fruit :Banane
	Batavia

Rôti de veau

Frites

Yaourt

15            Fruit :Clémentines
	Romanesko en salade

Œufs pochés 

sur coulis de tomate

Fromage

17                   Beignets
	Pâté de campagne

Filet de perche

Fondue de poireau

Fromage

18            Fruit :Pomme

	Betteraves rouges

Sauté d’agneau

Ebly

Fromage

21                 Fruit : Poire
	Potage

Rôti de porc

Endives braisées

Fromage

22                 Cornuelles
	Carottes râpées

Rosbeef

Pommes noisettes

 24          Petits suisses fruités
	Tomates 

Poisson au beurre blanc

Riz

Fromage

25             Compote

	LUNDI de PÄQUES
	Salade de lentilles aux agrumes

Sauté de veau

Carottes

Fromage 

30         Fruit frais en mélange
	Salade de batavia

Hachis parmentier maison

Fromage 

31                    Glace
	


Les menus peuvent être modifiés selon les livraisons et le marché alimentaire.
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