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MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	Salade d’endives

Chipolatas

Lentilles

02              Fromage blanc
	Œuf mimosa

Cuisse de pintade

Brocolis –Pomme de terre

fromage
04                        Beignets
	Salade d’automne

(pomme – carotte - céleri)

Filet de perche

Printanière de légumes

Fromage

05                      Fruit au sirop

	Batavia aux dés de mimolette

Roti de dindonneau

Jeunes carottes braisées

08                            Flan
	Pamplemousse au sucre

Tagliatelles à la  

Carbonara

09                  Crème caramel         
	Exceptionnellement MERCREDI
Betteraves crues

Bourguignon

Pomme de terre anglaises

Fromage

10                    Compote
	Quiche Lorraine

Poisson pané

Poêlée de légumes

Fromage

12                Clémentines

	Salade de lentilles avec dés de tomates

Escalopes de dinde sauce champignons

Petits pois

Fromage

15                         Pomme
	Potage

Osso-Bucco

Coquillettes

Yaourt

16                            Kiwi
	Emincé de champignons sur lit de salade

Darne de saumon sauvage

Choux Fleur gratiné

Fromage

18                Tarte aux pommes
	Salami / cornichons

Omelette nature

Courgettes béchamel

Fromage

19                 Banane

	Carottes râpées

Beignets de calamars à la romaine

Pommes de terre vapeur

Fromage

22                        Compote
	Concombre bulgare

Rôti de porc

Haricots verts

Fromage

23                Gâteau de semoule
	Pot au feu et ses légumes

Gouda

 25          Cockpit vanille/chocolat
	Betteraves rouges- pommes 

Blanquette de veau

Riz

Fromage

26          Salade de fruits

	Maquereaux moutarde

Cordon bleu

Purée

29            Mister flan Mamie Nova
	Couscous et ses légumes

Semoule

Fromage 

30                           Poire
	
	


Les menus peuvent être modifiés selon les livraisons et le marché alimentaire.
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