	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Couscous et ses légumes

Chocolat liégeois 

Et gâteaux secs

04
	Salade Piémontaise

Rôti de Porc

Choux Bruxelles

Fromage

05                  pomme
	Carottes râpées

Sauté de dinde

Ebly

Fromage

07                      Compote
	Potage de légume

Lasagnes

Fromage

08                 Salade de fruits frais

	Sardines à l’huile

Cuisse de poulet

Haricots verts

11                    Yaourt nature
	Crêpes au fromage

Escalope de veau 

Ratatouille

12                   Kiwi    
	Riz en salade 

Œufs durs à la tomate

Choux fleurs gratiné

Fromage

14                  Clémentines
	Pâté cornichons

Filet de julienne sur 

Fondue de poireaux et carottes

15           Petits suisses nature

	Potage légumes

Tagliatelles à la carbonara

18                        Fruit
	Betteraves rouges 

Saucisses 

Lentilles

19            Tarte aux pommes
	Menu de NOEL

Mousse de  canard

Rosbeef sauce périgourdine aux cèpes

Haricots verts et pommes dauphine

Plateau de fromages

21         Croquant glacé au chocolat
	 Salade

Brandade de morue

22                   Banane
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Les menus peuvent être modifiés selon les livraisons et le marché alimentaire.



























