
MercrediMardiLundi

Salade de pommes de 

terre 
Radis beurre 

Sulfites, moutarde Lait 

Menus de la

Semaine du 17 au 21 Janvier 2022

Sauté de bœuf 
Tartiflette de 

légumes 

Gluten Gluten, lait 

Cordiale de légumes Salade verte 

Lait Sulfites, moutarde 

Coulommiers Yaourt 

Lait Lait 

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de 

Jarnac . 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce 

équitable
Plat 

végétarien

Issu de 

l’agriculture 

biologique

Lait Lait 

Lacté chocolat Compote 

Lait Pas d’allergènes 

Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées, 

vinaigrette au miel 

Salade verte, 

brunoise de légumes 

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde 

Poulet sauce tikka 

massala

Colin pané et 

citron 

Gluten, lait Gluten, poisson  

Riz Carottes persillées 

Lait Lait 

Vache qui rit Tomme grise 

Lait Lait 

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de 

Jarnac . 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du 

chefvégétarien

Lait Lait 

Lassi mangue Fruit 

Lait Pas d’allergènes 


