
MercrediMardiLundi

Betteraves Carottes râpées 

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde 

Menus de la

Semaine du 24 au 28 Janvier 2022

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde 

Paëlla

Gratin de pomme de 

terre 

Mozzarella 

Gluten Gluten, lait 

Riz 

Poêlée de carottes 

et fèves

lait 

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de 

Jarnac . 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce 

équitable
Plat 

végétarien

Issu de 

l’agriculture 

biologique

Carré crémeux Petit filou 

Lait Lait 

Fruit Compote 

Lait Pas d’allergènes 

Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé aux petits 

légumes 
Potage 

Sulfites, moutarde Gluten, lait Sulfites, moutarde Gluten, lait 

Tajine de dinde sauce 

poire, miel, cumin et 

cannelle 
Colin d'Alaska 

Gluten, lait Gluten, poisson  

Blé Chou fleur béchamel 

Lait Gluten Lait, gluten 

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de 

Jarnac . 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du 

chefvégétarien

Cantafrais Saint Paulin 

Lait Lait 

Crème dessert Beignet aux pommes 

Lait Gluten, œufs 


