Menus de la semaine
Du 20 au 24 Septembre 2021

vendred

L’epeautre
ENTREES
.
Salade iceberg-
Radis rapés Betteraves Melon Epeautre et
brunoise de légumes
Pas d'allergénes Sulfites. moutarde Pas d'allergénes Sulfi 1 _moutarde
PLATS
Boulettes de be L Pané blé raines . .
. Paglla * 9rainey Filet de poisson
aux olives emmental et épingles
Soja Pas d'allergénes Gluten. w@ufs 3 ' Gluten. poisson
(%
AB GARNITURES
a8
Duo de carottes et . L e Légumes tajine (ieqg )
PDT b Riz bio couscous. abricots et raisins Ratatouille
cubes secs. tomate. ail)
Pas d'allergénes Pas d'allergénes Céleria moutarde Gluten
PRODUITS LAITIERS AE’
Tomme blanche St Paulin Rondelé = Mimolette
Lait Lait Lait Lait
@ DESSERTS
SAISON
'SAISON|
Compote Fruit Lacté vanille Fruit
Pas d‘al1er‘génuatg,‘cglc""“\"“”:E Pas d'allergénes Lait Pas d‘aller‘géne:%

&% v S
Q%‘ Issu du commerce AB Issu de 'agriculture
L g biologique

& %
Plat du chef SOdeXO

équitable i
L%\ .. SERVICES DE QUALITE DE VIE
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &QLI A

Du 27 Septembre au 1¢" Octobre 2021 G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir s

ENTREES
'SAISON|
- Salade de de pommes Salade arc en ci
Carottes rap Allumette emmental P C, .
enrzon de terre = crudités
'SAISON|
Sulfites. moutarde Laits gluten. eufs Moutarde. eufs. sulfite Sulfites. moutarde nomi:
PLATS
Merlu sauce
Pates a la Sauté de porc s Crispi d oy ‘:?retonne (champignons-
lognaise charcutier poireaux. créme liquide-
3 oignons)
- GARNITURE
= . stes et
e urée carottes e .
Pennes Courgettes™ . Brocolis
potiron
a i al
PRODUITS LAITIERS
a8
Vache qui riAg Saint nectaire Croclait Camembert  mom:
SAISON|
DESSERTS -
9,
Liégeois vanille Fruit — Fruit =~ Patisserie
Lait Pas d'allergénes Pas d'allergénes Gufs. lait

‘ IDDU UU LUITITTITILE 71 T Y sy L4 4y rlatvegertarien = Flat du chet
W équitable ['-L'] biologique K'ﬁl \@@g SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &ngj/\

Du 04 au 08 Octobre 2021 G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir s

ENTREES

Salade de bléﬂ Endives en salade .BPQCOIIS Céleri rémoulade
vinalgrette

Céleri- moutarde. eufsa
sulfites

w0 o

Cassolette de

Gluten. sulfites. moutarde Sulfites. moutarde Sulfites. moutarde

Sauté de beuf sauce

i ; Chili sin carnte Carbonara R
plcw_ante (cor‘r@& poisson
oignons. toma
Gluten ai e oL a1 lait i lait
GARNITURES
A a5
Haricots verts:s: Riz e Penne ** Boulgour
p A 2 énes
Ag PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Coulommiers Mimolette Tomme grise
DESSERTS fsason
. . . . %
Fruit ooy Lacé vanille Fruit Compote
Pas d'allergénes Lait Lait Pas d'allergénes
‘ ISSU du commerce ISSU U 1agrcunure M7 A) Plat végétarien " B Plat du chef
& aitable B2 bioiogique 9 sodexo
L%\ L SERVICES DE QUALITE DE VIE
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.



