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JENU DU 07 NOVEW

DECEMERE:

’-.z..W -

‘; %\\‘ HE
AL

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11
Carottes rapées ‘ Brocoli/féta/huile d'olive Salade de pates e
Emincés de dinde fﬁ ) . . |Poisson misC
= |Quiche lorraine  4» o= 2
Poélée de légumes = Haricots beurre
Gouda . Tomme de savoie IGP
Riz au caramel
Clémentine Compote - r
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18 (\“Q,\
iy
Potage de légumes Rillettes/cornichons Betteraves crues rapées Duo de choux
Sauté de porc fu.:,/ Poisson sauce citron ':V‘;JC Beeuf a la tomate ‘»—i (Eufs/gratin de t
Petits pois Carottes persillées Semoule 48] pétes/épinards/ béchamel
Kiri cre Plateau de f
riereme Géteau Basque Fromage blanc e o

Pomme b Salade de fruit
LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 (@,} VENDREDI 25
Radis noir/beurre Taboulé =4 Chou chinois vinaigrette Carottes rapées
Blanquette de veau f»-:\-/ Poisson Nz Raviolis au fromage .. |Emincés de poulet f_§
P.de terre vapeur Courgettes A8 | Pois chiches Chou-fleur
F

romage Fromage Yaourt aromatisé Créme chocolat
Clémentine Pomme
LUNDI 28 MARDI 29 (QO\ JEUDI 01 VENDREDI 02
Salade/gruyére/mais Potage de potiron Carottes/Céleri -, |Betteraves/ Pommes
Poisson au curry . ’|Omelette/P.de terre Saucisses f;} Sauté de beeuf
Fondue de poireaux Salade Lentilles a8 | Purée crécy
Fromage Fromage ¥lamby Plateau de fromages
Tarte aux pommes Banane Kiwi
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Menus validés par Mime BELLIVIER, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente

Menus suceptibles de modification en fonction des approvisionnements

Fait maison

Viande origine France
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menu végétarien

Issu de l'agriculture Biologique

Indication Géographique Protégée

MSC
N

MSC : péche durable




