It

Jeudi 20 juin

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Fruit de saison

Lundi 17 juin Mardi 18 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin
Concombres au fromage blanc Carottes rapées Salade verte/croiitons/fromage Saucisson/beurre
. - . , . a0 A .
Frittata de tomates = § Poisson pané \4 :_/ Sauté d'agneau \4__;/ Escalope de dinde
Pommes de terre au four E Gratin de courgettes P B Ebly Haricots verts persillés
. . . = Kiri @@ Gouda
EH Yaourt vanille Riz au lait ~—
Glace Fruit de saison
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin
Radis/beurre Tomates vinaigrette Coleslaw Taboulé
Parmentier de courgettes, p Q Poisson sauce citron \4&/ Beeuf a la provencale 4] \4 :/ Réti de porc au thym
polenta et lentilles corail F3 E Poélée de légumes B Pates Petits pois
&) Carottes vichy Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison

Les menus sont validés par Madame Manant, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente

Les menus peuvent subir quelques modifications, liées aux contraintes d’approvisionnement ou techniques

Les fermes de Chassagne

g Fait maison préparé par le cuisinier

Repas végétarien conformémént a la loi Egalim

Issu de I'agriculture Biologique

(Légumineuses-Farine-huile)

~§ Poisson Péche Durable MSC

o, . :
===/ Viande d' origine Frangaise

=

Poulet Label Rouge

Issu d'une exploitation Haute Valeur

Environnementale




