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Aussac-Vadalle, le 11 septembre 2020
Ecole Elémentaire

Rue de la République

16560 AUSSAC-VADALLE 

A l’attention des Parents d’élèves – RESTAURATION SCOLAIRE

Conformément à la législation, et depuis le printemps 2009, notre restauration scolaire a introduit dans l’alimentation de vos enfants : 

· des produits issus de l’agriculture ou élevage biologiques : les yaourts, les fromages blancs (laiterie locale), les lentilles (production locale), les pâtes.
· un maximum de produits locaux de saison : les fraises, les courgettes, les pommes de terre, les pommes et les poires.

Nous avons également opté, en septembre 2012, pour des viandes de producteurs de Charente, du Poitou ou Limousin.

Chaque repas a 4 ou 5 composantes et comprend systématiquement un élément cru, une viande ou poisson et œuf ou charcuterie, des légumes verts ou féculents, un produit laitier, un fruit ou autre dessert, potage, une fois par semaine en hiver, pain à volonté. 

La périodicité des aliments s’établit sur un planning de 5 semaines soit 20 repas, nous obligeant à respecter des quotas très précis sur cette période (minimum 10 fruits, 10 féculents, 8 fromages, maximum 4 fritures…)

Avec ces dispositions, nous participons au Programme National Nutrition Santé et aux recommandations du Conseil National de l’Alimentation visant à une encore meilleure alimentation des enfants. Il est également souhaité par ce comité un retentissement sur l’alimentation familiale des enfants.

De plus, nous incitons les enfants à « goûter » à tous les aliments et à s’ouvrir à des saveurs nouvelles. Enfin, nous les sensibilisons tout particulièrement au gaspillage dans leur assiette. 

Nous espérons que ces démarches vous satisferont.

Notre commission Menus se réunie le mardi 29 septembre à partir de 15h00, salle du Conseil Municipal (mairie). Nous comptons sur une fervente présence des parents d’élèves.
Mme Madeleine KERJEAN, 
Adjointe aux affaires scolaires
 Mme Christelle RENAUD (cuisinière), la Commission restauration
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