MENU MAI 2021

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

3 mai 2021

4 mai 2021

6 mai 2021

7 mai 2021

Betteraves rouges

Tomates en salade

Carottes rapées

Macédoine de 1égumes

Boulettes d'agneau

Saucisses de porc

Spaghettis bolognaises

Poisson pané

Ratatouille Lentilles Epinards
Fromage blanc bio Camembert Chevre Yaourts bio
Pommes Cocktail de fruits

10 mai 2021

11 mai 2021

13 mai 2021

Vacances

Céleri rémoulade

Salade verte et crolitons

Sauté de veau Jambon blanc / de pays " I
Carottes Vichy Frites 30““ FER\E_
Mousse au chocolat Glace
17 mai 2021 18 mai 2021 20 mai 2021 21 mai 2021
Maquereaux Salami Haricots verts en salade Tomates en salade
(Eufs sauce aurore Cuisses de poulet Nuggets de blé o Poisson frais
Riz Pommes de terre Carottes Vichy \ Gratin de choux fleurs
Tomme noire Fol épi Yaourts aux fruits \ 0 \5
Fruits au sirop Fraises vgo’%‘vq- Compote
24 mai 2021 25 mai 2021 27 mai 2021 28 mai 2021
3 Concombres / 0\ Melon
& o . Galettes de lentilles \ Couscous et ses légumes Beignets de calamars
JOUR Y—E?\\?-j Riz @ﬂﬁ Ratatouille
o Gateaux basques vect" Bananes Yaourts bio

En raison des livraisons les menus peuvent-étre modifiés

Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin

Melons, Fraises, courgettes : production locale

Fabrication artisanale

Repas végétariens < , Q}




