	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Potage vermicelles

Cordon bleu

Petits pois Carottes 

               Fromage

07         Clémentine
	Cœurs de palmier

Lapin en gibelotte

Pommes de terre à l’anglaise

                   Fromage

08               Compote
	Carottes râpées

Rôti de porc

Haricots verts 

                    Fromage

10               Galette des rois
	Paté de campagne

Filet de merlu blanc

Riz à la tomate

               Petit suisse nature 

11                     Pommes

	Macédoine à la Russe 

Navarin d’agneau

14             Fromage nature
	Betteraves  rouges

Chipolatas
lentilles

Fromage

15           Eclair au chocolat
	Salade dés de mimolette

Hachis  Parmentier

17                    Banane
	Quiche Lorraine

Omelette champignons

18         cocktail de   fruits 

	Rillettes de thon

Cuisse de poulet

Mojettes  de vendée

Fromage

21                  Compote
	Ebly en salade

Bourguingnon

Carottes

               Yaourt nature

22                Gâteau sec
	Chou fleur en salade

Jambon blanc

Purée

                            Crème

24                        kiuwi
	Feuilleté au fromage

Filet de poisson

Epinards à la crème

25       Mousse au chocolat

	Filet de sardine

Pot au feu

Et ses légumes

Fromage

28                Clémentine
	Carottes râpées

Escalope de dinde à la crème

tagliatelles
29            Compote
	Potage

Grillade de porc

Pois cassés
                  Fromage

31                          Poire
	

	


Les menus peuvent être modifiés selon les livraisons et le marché alimentaire.


