
AUSSAC-VADALLE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

4 septembre 2017 5 septembre 2017 7 septembre 2017 8 septembre 2017

Concombres Choux fleur salade Tomates maïs Salade verte

Bœuf braisé - carottes Côtes de porc et farfales Rôti de dinde et petits pois Poisson frais

Fromage Fromage Petits suisses Ebly- légumes

Compote Nectarine Pêches Crème dessert

11 septembre 2017 12 septembre 2017 14 septembre 2017 15 septembre 2017

Carottes râpées Pâté Melon Salade verte

Tomates farcies et riz Steack hâché veau - gratin courgette Steack hâché bœuf et haricots verts Omelette - ratatouille

Fromage Yaourt bio Fromage Cocktail de fruits

Bananes Prunes Compote

18 septembre 2017 19 septembre 2017 21 septembre 2017 22 septembre 2017

Céleri rémoulade Couscous et ses légumes Melon Betteraves rouges

Saucisses lentilles Jambon blanc Poisson frais et épinards à la crème

Fromage Yaourt bio Gratin dauphinois

Compote Kiwi Flan praliné Tartes aux pommes

25 septembre 2017 26 septembre 2017 28 septembre 2017 29 septembre 2017

Saucisson et cornichons Salade verte et dés de fromage Melon Tomates salade

Poulet et salsifis Sauté de veau à la catalane Boulettes d'agneau Poissons pâné

Fromage blanc bio Ebly Purée Poêlée de légumes

Raisin Fruits au sirop Glace Yaourt bio et poires
 En raison des livraisons les menus peuvent-être modifiés

Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin

Melons, Fraises, courgettes : production locale  -  Fabrication artisanale
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