AUSSAC-VADALLE

- MENU DE JANVIER 2018 -

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

8 janvier 2018

9 janvier 2018

11 janvier 2018

12 janvier 2018

Potage de légumes

Radis noir et beurre

Pate

Betteraves rouges

Blanquette de veau - Riz bio

ROti porc aux pruneaux et petits

Hachis parmentier

Lieu frais braisés aux herbes

Fromage Fromage Salade verte Epinards beurre
Clémentines Galette des rois Créme dessert Bananes
15 janvier 2018 16 janvier 2018 18 janvier 2018 19 janvier 2018
Jambon/macédoines Filets de maquereaux Friand

Carottes rapées

Curry d'agneau

Escalopes de dinde

Steacks hachés veau - haricots b

Poissons panés et ratatouille

Coquillettes

Choux fleurs gratinés

Petits suisses

Fromage

Yaourt bio

Kiwi

Pommes

Clémentines

22 janvier 2018

23 janvier 2018

25 janvier 2018

26 janvier 2018

Celeri réemoulade

Salade d'endives revisitée

Sauciésamre - cornichons

Salade verte aux noix

Poulet basquaise et semoule

Saucisses - lentilles

s dbus et sauce aurore - Ebly

Brandade de morue

Yaourt bio

Fromage

Fromage blanc bio

Poires

Compote

Orange

29 janvier 2018

30 janvier 2018

Betteraves rouges

Potage

Choucroute R6ti de beoeuf - poélée de Iégumks
Fromage Yaourt
Clémentines Pommes

En raison des livraisons les menus peuvent-étudifite
Viande provenant des régions Charente-Poitou owlgim

Melons, Fraises, courgettes : production locale Fabrication artisanale

Bonne et hewreuse ané {m




