AUSSAC-VADALLE

- MENU DE SEPTEMBRE 2015 -

I el R W I =T I VERRE
1 septembre 2015 3 septembre 2015 4 septembre 2015

Choux fleur en salade Carottes rapées citron Saucisson a l'ail
Cote de porc ROt de dindonneau - Haricots veifeoisson frais avec sa sauce - Riz
Farfalles Fromage Petits suisses
Fraises Doonuts Nectarine

7 septembre 2015 8 septembre 2015 10 septembre 2015 11 septembre 2015

Rillettes de thon Salade verte Melon Radis beurre

Steack haché veau -Courgettes gratipnées Spaghetiodognaise

R6ti de porc et petits pois

Omeletiegnmmes de terre

Bananes Fromage Fromage blanc bio
Abricots Confiture Liégeois
14 septembre 2015 15 septembre 2015 17 septembre 2015 18 septembre 2015
Sardines a I'huile Betteraves rouges Melon Tomates en salade

Cuisse de poulet et ratatouille

Navarin d'agneaggiégumes

Jambon blanc et gratin dauphinpis

PdisEen

Yaourt bio

Fromage

Fruits au sirop

Epinards a la creme

Péche

Fraises

Gateaux secs

Tarte aux pommes

21 septembre 2015

22 septembre 2015

24 septembre 2015

25 septembre 2015

Concombre a la creme

Eufs mimosa

Haricots verts en salade

Salade verte avec dés de fromage

Sauté de bosuf aux carottes

Saucisses et mojettes

Sauté d'agneau au curry et Boulg

bur Brandade deamoru

Fromage Fromage blanc bio Petits suisses
Creme brdlée Raisins Poires Compote
28 septembre 2015 29 septembre 2015
Carottes rapées Maceédoine de légumes
Escalope de dinde Steack boeuf et pommes noisegtte
Poélé de léegumes Fromage
Mousse au chocolat Raisins

En raison des livraisons les menus peuvent-étidifiée
* Viande provenant des régions Charente-PoitoLiimousin
*Melons, Fraises, courgettes : production locale

* fabrication artisanale
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