AUSSAC-VADALLE

- MENU DE OCTOBRE 2016 -

LUNDI
3 octobre 2016

4 octobre 2016

6 octobre 2016

VENDREDI
4 octobre 2016

Salade verte et dés de fromage

Betteraves rouges

Céleri rémoulade

Friand fromage

Lasagne Filet mignon et petits pois - cardSteack de veau Filets de poisson
Yaourt bio Frites Epinards a la creme
Patisserie Fruits Glace Fruits
10 octobre 2016 11 octobre 2016 13 octobre 2016 14 octobre 2016
Carottes rapées Salami Duo de choux
(Eufs sauce aurore et boulgour Sauté de dinde enkgu Pizzas
Fromage Petits suisses Yaourt bio
Cocktail de fruits Fruits Gateaux secs
17 octobre 2016 18 octobre 2016
Salade de riz Betteraves rouges

Cuisses de poulet- citron- haricots vefts Navadgmiau Bonnes vacances Bonnes vacances
Fromage Fromage
Fruits Fruits

En raison des livraisons les menus peuvent-étdifiée

* Viande provenant des régions Charente-PoitoLimousin

*Melons, Fraises, courgettes : production locale

* fabrication artisanale



