
AUSSAC-VADALLE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

2 octobre 2017 3 octobre 2017 5 octobre 2017 6 octobre 2017

Concombre Betteraves rouges Tomates mozzarella Carottes râpées

Lasagne au bœuf Filet mignon et petits pois - carottes Blanquette de veau Poisson frais et légumes

Fromage blanc Yaourt bio Riz Fromage

Fruits Pommes Pâtisserie

9 octobre 2017 10 octobre 2017 12 octobre 2017 13 octobre 2017

Salade césar maison Maquereaux au vin blanc Taboulé Œufs mimosa

Friands Sauté d'agneau à la coriandre Rôti de porc et duo de carottes Brandade de morue

Crème dessert Pôelée de légumes Fromage Yaourt

Compote Fromage - raisins Oranges Poires

16 octobre 2017 17 octobre 2017 19 octobre 2017 20 octobre 2017

Salade verte et noix Betteraves rouges Céléri rémoulade Potage potiron

Pot au feu et ses légumes Paupiettes de veau et coquillette Jambon blanc Filet meunière et ses légumes

Petits suisses Frites Fromage

Liégeois Fruits Glace Pommes au four

23 octobre 2017 24 octobre 2017 26 octobre 2017 27 octobre 2017

 En raison des livraisons les menus peuvent-être modifiés

Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin

Melons, Fraises, courgettes : production locale  -  Fabrication artisanale

 - MENU DE OCTOBRE 2017 -      


