AUSSAC-VADALLE

- MENU DE OCTOBRE 2018 -

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
01-oct-18 02-oct-18 4 octobre 2018 5 octobre 2018

Celeri rémoulade Salade duo de choux Couscous et ses légumes Rosette
Spaghettis carbonara Paupiettes de veau et chou fleur Poisson frais
Fromage Babybel Yaourt bio Légumes
Raisin Cocktail de fruits Pomme Patisserie

8 octobre 2018 9 octobre 2018 11 octobre 2018 12 octobre 2018
Concombre Tomates en salade Menu spécial Rillettes de thon

Emincés poulet curry / Pommes noisette

Petit salé aux lentilles

semaine du gott

Filet de poisson meunicre et Iégumes

Kiri

Spécialités Alsaciennes

St Moret ou Gouda

Poire

Riz au lait

Orange

15 octobre 2018

16 octobre 2018

18 octobre 2018

19 octobre 2018

Salade verte

Betteraves rouges

Carottes rapées

Cervelas

Chili con carné

Filet mignon et petits pois

(Eufs sauce aurore et boulgour

Poisson frais

Yaourt bio

Petits Suisses

Fromage

Gratin de courgettes

Compote

Kiwi

Fruits au sirop

Pommes au four

boipnes
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JNICES

En raison des livraisons les menus peuvent-étre modifiés
Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin

- Fabrication artisanale
Melons, Fraises, courgettes : production locale
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