
AUSSAC-VADALLE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

1 décembre 2016 2 décembre 2016

Pot au feu et ses légumes Crêpe au fromage

Poisson pâné 

Fromage Galettes de légumes

Poires Compote

5 décembre 2016 6 décembre 2016 8 décembre 2016 9 décembre 2016

Salade de choux fleur et maïs Betteraves rouges Potage Cèleri en salade

Emincés poulet- sauce champignons-EblyQuiche lorraine Tomates farcies et riz Cabillaud rôti à la moutarde
Yaourt bio Salade verte Fromage Brocolis et p, de terre vapeur

Pommes Crème dessert Clémentines Pâtisserie

12 décembre 2016 13 décembre 2016 15 décembre 2016 16 décembre 2016

Saucisson beurre Potage vermicelle Salade verte

Rôti de porc aux pruneaux et flageoletsAgneau au curry et carottes vichy Pizzas

Fromage Yaourt Fromage

Banane Orange Compote

BONNES VACANCES BONNES VACANCES BONNES VACANCES

 En raison des livraisons les menus peuvent-être modifiés * Légumes et/ou fruits crus * Protéines 

Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin * Légumes et/ou fruits cuits * Laitage

Melons, Fraises, courgettes : production locale  -  Fabrication artisanale * Féculents

 - MENU DE DECEMBRE 2016 -      


