
AUSSAC-VADALLE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

4 décembre 2017 5 décembre 2017 7 décembre 2017 8 déce mbre 2017

Salade d'endives aux noix Potage Sardines à l'huile Céleri en salade

Pot au feu et ses légumes Travers porc au miel Boulettes orientales à la coriandre Cabillaud rôti à la moutarde

Gratin de courgettes Brocolis - Pommes de terre vapeur

Yaourt bio Fromage - Poires Fromage blanc et confiture Pâtisserie

11 décembre 2017 12 décembre 2017 14 décembre 2017 15 décembre 2017

Potage Salade verte et dés fromage Rilettes Œufs mimosa

Cuisse de poulet rôtie et haricots plats Jambon blanc et frites Chili con carné Filet de poisson au beurre blanc

Fromage Fromage Carottes et ebly

Oranges Oreillons d'abricot Pommes Crème dessert

18 décembre 2017 19 décembre 2017 21 décembre 2017 22 décembre 2017

Duo de choux Carottes râpées et raisins Salade verte

Rôti de dindonneau et petits pois Blanquette de veau et coquillettes Brandade de morue 

Fromage 

Mousse au chocolat Compote Yaourts

 En raison des livraisons les menus peuvent-être modifiés

Viande provenant des régions Charente-Poitou ou Limousin

Melons, Fraises, courgettes : production locale  -  Fabrication artisanale

 - MENU DE DECEMBRE 2017 -      


