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Le mot du Maire

Nous voici proche du terme du mandat et le 23 marshain vous serez appelés a
désigner le nouveau conseil municipal, qui devramggotre commune pour les six
prochaines années.

La modification du code électoral entraine a I'sioa des élections municipales la
désignation des représentants a la communauténtiawoes. Pour les communes de
moins de 500 habitants, comme la nétre, c’est lieenad le premier adjoint qui seront
désignés.

La proximité des élections m'interdit d'utilisertmdletin pour dresser comme chaque
fois le bilan de I'année écoulée et les projetsquot déja engagés pour 2014. Ces
informations sont consultables auprés du secrétiiaairie.

Je voudrais évoquer le centenaire du début dé&Sleande Guerre » de 1914 a 1918. Nous
pourrons nous recueillir au cours d’une cérémoararaunale qui se déroulera dans

I'été.

Cette année sera aussi I'occasion de rendre un hgmparticulier aux aviateurs

ameéricains morts dans la chute de leur forteresksmie pour ce soixante dixieme
anniversaire.

Je remercie tous ceux qui contribuent a rendreeraatimmune plus agréable a vivre et
plus particulierement les bénévoles des assocsaatiommunales.

Le Conseil municipal et le personnel de [a commune se joignent d
moi pour vous souhaiter une bonne et heureuse année 2014.

Que cette nouvelle année soit une source de bonheur, de santé et de
prospérité pour toute votre famille et vos amis.

Gérard LIOT
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Population de la commune :

Selon 'INSEE & compter du 01 janvier 2014 le ncentihabitants de la commune est de 486 habitants.
(Ce chiffre ne reflete pas la réalité, mais corogspa une moyenne calculée &ljdnvier 2011). Pour
information, la population recensée en 2012 e&i0de

Collecte des Ordures ménagéres et tri sélectif : www.calitom.comou 08.00.50.04.29

- Jour de collecte des ordures ménageres : tojsudis

- Jour de collecte des sacs jaunes : le mercreskines impaires

Les sacs sont a sortir la veille apres 18 heurestténtion aux jours fériés, le ramassage est reportd'un
jour.

Les tarifs municipaux.

* Concessions de cimetiére (nouveau cimetiére ur@ment)
o Concessions de 15 ans 15,24 €lem?
a Concessionde 30 ans 17,00 € le m2
a Concessions de 50 ans 20,00 € le m?
o Concessions perpétuelles 25,00 € le m2 (accord&eddgoision du conseil municipal)

* Columbarium :
= Prix de la case du columbarium pour trente an®),;000€ (selon délibération du 28 juillet 2011)

* Location du centre socioculturel
Les tarifs de la mise a disposition du Centre Sadtarel sont les suivants :

Habitants de la | Associations def Hors commune
commune la commune
Grande| Cuisine| Petite Gratui Grande| Cuisine| Petite
Salle Salle ratuit Salle Salle
1% jour 90 20 30 | Danslalimitedun | 160 60 70
Jour supplémentairel 50 10 20 | nombre de réservation 9QQ 40 50
annuelle
* Location du site de Puymerle
Le site de Puymerle peut étre loué aux tarifs sug/a
Habitants de la CDC de la Boixe : 30 Euros la jéarn
Hors CDC de la Boixe : 100 Euros la journée
* Tarif cantine :
Le tarif du repas est de 2,20 €'(deptembre 2009)
Horaires d’ouverture du secrétariat de la mairie :
Le secrétariat de mairie est ouvert au public : N° astreinte : 06.75.75.72.68
- le lundi de 14h00 a 18h00 (A appeler en cas d'urgence)

- le mardi de 9nh00 a 12h00
- le jeudi de 14h00 a 17h30

Les coordonnées de la mairie sont les suivantes
Tel : 05.45.20.61.60 — Fax : 05.45.20.76.36 -
Courriel : mairie@aussac-vadalle.fr Internetvw.aussac-vadalle.fr




le 19 mars

le 16avril

le 10juillet

le 14 juillet

le 03 septembre
le 08 septembre
le 20 septembre
le 26 septembre
le 09 décembre

Etat Civil 2013

Naissances

Lyloo, Catherine, Viviane CARTIERée a Soyaux
Liséa, Marilou DOLLEANS née a Soyaux
Lyana, Zoé PATRYhée a Saint-Michel
Maélia, Aurélia, Marie RESTOIN née a Saint-Michel
Loanne, Béatrice, Maryléne JUGIEAUNée a Poitiers
Léa, Laurence, Nathalie, LudivineECOCQnée a Soyaux
Eyline, Liadriel, Nicole BIOU SICRt€e a Aussac-Vadalle
Mathys COMTETné a Saint-Michel
Bella ZEAR®ée a Soyaux

le 14 janvier MonsieurRAMPNOUX René

le 06 février Monsieur ROSSI Michel

le 17 octobre Monsieur BRUNET René

le 23 octobre Madame RABY épouse GILBERT Janine



Toute
laTN

www.toutelatnt.fr

Nouvelles fréguences, nouvelles
chaines... la TNT change sur
Aussac-Vadalle !

Vous recevez la télévision par une antenne rateau?

Pour retrouver tous vos programmes et recevoir
6 nouvelles chaines*, un seul geste:

Lancez une recherche et mémorisation
des chaines le
21 Janvier 2014

Pour tout savoir: www.toutelatnt.fr

*Vous recevrez 6 nouvelles chaines gratuites complémentaires si vous disposez d'un matériel de réception HD



Y DRESENCE  SERVICES A DOMICILE
U CHARENTE sur tout le département de la Charente

Livraison de repas

Des repas livrés pour tous les jours de la semaine,
— : midi, soir.

e Nous vous garantissons :

- la possibilité de choisir votre menu
—@ Uune alimentation saine et équilibrée
- des repas personnalisés (en cas de régimes alimentaires)

Jardinage et petit bricolage

Jardinage : Un abonnement
- Entretien des espaces engazonnés  au plus juste des
- Taille des fleurs besoins
- Arrosage et sérieux
- Plantations de printemps et de I'automne... Nousintervenons
avec notre propre
Petit bricolage : matériel

- Changement de robinet et de joints sanitaires
- Installation et fixation de petits équipements de rangement
- Peinture de volets....

05 45 97 81 30

presenceverte16@msa-services.fr

ou a I'agence Groupe MSA (Angouléme, Barbezieux, Confolens, Mansle, Segonzac) e

Sy
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Informations PREFECTURE

Nouveaux horaires d'ouverture et d’accueil au publt au bureau de I'ldentité et de la Circulation:

> de 8h30 a 12h45 : du lundi au vendredi

- guichets cartes grises,
- guichets permis de conduire (et commissions naéeb{
- accueil général

L’accueil téléphonique cartes grises, permis deluoe et CNI, passeports : de 9h00 a 10h30 et de
14h00 a 15h30,
Du lundi au vendredi : n° d’appel 05.45.97.62.33

» de 14h00 a 15h30, du lundi au vendredi :
Ouverture d’'un dépot express UNIQUEMENT réservélépot de dossiers de CARTES GRISES
(changement de propriétaires, changement d’adedsheplicata) avec paiement par carte bancaire ou
mandat exclusivement

Les dossiers de permis de conduire ne sont pas legapres- midis.

Site internet : www.charente .gouv.fr
Service-public.fr

Prolongation de la durée de validité de la Carte Ni#nale d’ldentité

A compter du ler janvier 2014, la CNI aura une duwté 15 ans au lieu de 10 actuellement
pour les personnes majeures.

Toutes les CNI délivrées a des personnes majeutesler? janvier 2004 et le 31 décembre
2013 bénéficient directement d'une extension ddit@lde 5 ans.

Les Cartes Nationales d’ldentité délivrées a adesgnnes mineures conserveront en revanche
une durée de validité de 10 ans



Commune d' AUSSAC-VADALLE

PRECONISATION D’UTILISATION DES EAUX DE PLUIE

PUITS ET FORAGES PRIVES
DANS LES HABITATIONS

Note d’informations aux habitants
Madame, monsieur,

Vous disposez d’une ressource privée (puits, forage) ou d’une récupération d’eau de pluie ou vous avez un
projet de création d’un puits, d’'un forage ou d’une récupération d’eau de pluie. Sachez alors :

« qu'il existe des regles techniques et des réglementations précises pour réaliser ces ouvrages ;
« que les ouvrages (puits et forages) doivent étre déclarés en mairie ;

« que la récupération d’eau de pluie doit étre déclarée en mairie si I'eau est utilisée dans
I’habitation ;

« que sivous utilisez ces eaux dites « alternatives » considérées comme non potables, dans votre
habitation pour des usages liés a la boisson, cuisine, toilette, etc., vous devez procéder tres
régulierement a l'analyse compleéte de ’eau, dans un laboratoire agréé par le ministere de la
santé pour les analyses d’eau (pas un laboratoire d’analyses médicales, ni une pharmacie) ;

+ que sivous disposez aussi d’'un branchement sur le réseau d’eau public, vous devez
mettre en place des dispositifs de protection contre les retours d’eau. Les vannes, les
robinets ne sont pas des dispositifs efficaces et fiables contre ce phénomene, car ils ne
sont jamais entretenus et changés. Le dispositif le plus fiable est la bache de
disconnection, les deux réseaux sont ainsi physiquement séparés ;

+ que cette séparation physique totale des deux réseaux (public et privé) protége votre
santé, celle de vos proches et celles des autres et garantit la sécurité sanitaire des eaux
destinées a la consommation humaine.

Vous pouvez vous déplacer en mairie pour consulter le guide technique qui a été élaboré pour vous. Vous
pouvez prendre des conseils auprés du maire, de I'exploitant du réseau d’eau public et de I'’ARS.

Sivous disposez d’Internet, le site www.infos-retourdeau-poitou-charentes.com. vous permet d’accéder a
toutes ces informations techniques téléchargeables et a une vidéo de personnes qui ont témoigné.



I l et son espace

Charente

Architecture JU{EHIELITY Environnement

Conseil gratuit

Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de I'Environnement

16000 ANGOULEME

ADEME EGION
B e

I'excellence environnementale
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Club des Ainés d'Aussac-Vadalle

C’est un club qui vit bien, avec actuellement 3Baédnts.

Le club des Ainés est la pour donner a chacundsion de rencontrer des amis, de se divertir, degra
de bons moments en toute convivialité, de rompselément et d’oublier pendant un moment la
solitude.

Cette année 2013 avait un parfum particulier, addunotre vingtieme anniversaire.

Quelle belle longévité !! La joie, la bonne humetites rires sont les mots clés de notre réussite.

Chacun trouve plaisir a participer aux activitadidues
et divertissantes : jouer a la belote, au scralabie,
triominos, aux mille bornes et si la météo le pdranka
pétanque, sans oublier le papotage. Un délicielxego
cléture chaque rencontre.

Deux fois par an des concours opposent les adlsérent
Tous les participants recoivent un lot et les pegmi
dans chaque discipline un diplédme.

Cette année nous avons organisé deux repas :

Le 12 octobre, nous avons fété les 20 ans de
notre club.

Des nouveaux adhérents, Toine, Sidonie et
Marguerite sont venus nous rendre visite
pendant le repas....
Un moment amusant, bien apprécié par tous.

Le 7 Décembre, nous avons passé une
journée trés agréable lors de notre traditionnel
repas de Noél. 1
Nous avons fété les 40 ans de mariage de |
Marc et Martine et les 60 ans de mariage de
René et Madeleine.

Nous avons terminé I'année par un savoureux gai@@toél.
Le bureau du club est le suivant :
Président d’honneur : Monsieur Liot Gérard ; Présidente : Madame Liot Régine ;

Trésoriere : Madame Brunet Mireille ; Secrétaire : Madame Brunet Monique

Le service de ramassage avec la navette de le&emeatrmaintenu aux mémes horaires.
La prochaine rencontre est fixée au jeudi 09 janvie2014 ou se déroulera ’Assemblée Générale.

Le Bureau et les membres du club des Ainés vous souhaitent
une belle et heureuse année 2014 et longue vie au club.



Président d’honneur Geérard LIOT

Président

Vice-Président

Trésorier

Trésorier adjoint

Secrétaire

Secrétaire adjoint

L'année 2013 a débuté par le cyclo-cross a étapes sur le site de Puymerle. Cette épreuve

Bernard MAUPETIT
Philippe VIVIER
Sébastien ROULON
Alain PROVOST
Jérome MAUPETIT
Marc CHOISEL

unique en Poitou-Charentes a été perturbée par la neige le dimanche.

La course cycliste du 3 Mai

C’est plus de 170 participants qui se sont affrontés sur le superbe circuit d’Aussac-Vadalle.

Les résultats de 'année 2013

Les 25 licenciés ont participé a différentes épreuves locales et nationales.

- Cyclotourisme :
Le club se classe 14°™ sur 40 clubs classés.

- Cyclosport :

Les licenciés se distinguent grace a des places honorables.

- Cyclo-cross :

Victoire de Christian TRUFFANDIER en 2°™® catégorie & la clairiere de Puymerle.

Manifestations 2014

* 18 et 19 janvier : Cyclocross a étapes a la clairiere de Puymerle.

FELICITATIONS A TOUS

e 25 janvier : Galette des rois.

course sur route.

+ 31 maiet1®juin: TCC-UFOLEP, repas a Aussac-Vadalle.
randonnée cyclotouriste UFOLEP.

e Septembre : sortie du club.

e 11 mai:

e 22juin:

Nous profitons de ce bulletin pour remercier les bénévoles qui nous aident lors de ces

manifestations
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Syndicat de chasse d’Aussac-Vadalle

Le bureau se compose des personnes suivantes :

Président d’honneur: Gérard Liot
Président: Régis Pouillat
Vice-Présidents: Michel Bourabier

Jacky Kerjean

Secrétaire — Trésorier: Georges Buteau

Secrétaire — Trésorier adjoint: Philippe Biaujout

Membres : Cyril BIRONNEAU ; René LABREGERE ; Damien CHAMBR E ; Laurent
LABREGERE ; Jean-Louis BOYER ; Jacky KULEZY CKI

Le nombre de membres des chasseurs s’est stabaigié les difficultés que I'on rencontre
pendant les battues de gros gibiers.

Le syndicat de chasse poursuivra en 2014, somagdtigepeuplement pour certaines espéeces et
de régulation des « nuisibles ».

Le syndicat de chasse a fait des séances de dgtdres benéfiques, sous la responsabilité de M.
BOURABIER Michel.

Le Président, les membres du bureau et les chasgews souhaitent une bonne et heureuse année

2014.

ot i
:i\\ 1 a/ . i
Syndicat de Chasse




AMICALE DES ANCIENS COMBATTANTS D’AUSSAC-VADALLE

L’amicale des anciens combattants d’Aussac-Vagail&suit son action pour le souvenir de tous ceux
qui, jusqu’au péril de leur vie, ont défendu nqieg's, notre culture et I'idéal de notre nation.éAtitre,

elle participera trés activement, aux cotés dedaiaipalité, aux cérémonies organisées en I'hondeur
tous les soldats tués lors des deux derniéresaguarondiales (8 mai et 11 novembre), au cours des
evenements d’AFN (5 décembre) mais aussi de ceusnjété victimes lors des opérations extérieures.
L’amicale fera tout le nécessaire pour donner acéesmonies le décorum gu'’il convient, et demande a
tous les habitants de la commune d’y participaer dfapporter I'éclat et le recueillement que lesrido
pour la France méritent.

Notre amicale participe également a I'animationndére commune. Elle est donc tres heureuse de
rassembler tous ceux qui veulent s’associer a citearche. Elle envisage pour 2014, d’organiser,
outre les banquets traditionnels des 8 mai et ¥&mbre, des repas dansants les 9 mars et 6 jullhet.
attraction sera organisée le dimanche 31 aolt-apicisqui prendra la forme d’un thé dansant.

Si vous souhaitez rejoindre I'amicale, vous étetés a participer a 'assemblée générale ddiétrier

ou prendre contact avec son président (René Bdlg67-61-21-27), ou son secrétaire (Marc Glémain
05-45-37-59-04).

Dans I'attente de vous recevaoir, le bureau et lesabres de I'amicale vous souhaitent

UNE BONNE ET HEUREUSE ANNEE A TOUS

MEILLEURS VEUX DE SANTE, JOIE, ET BONHEUR POUR 2014

Le Président
René Ballet
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Composition du bureau : Trésorier : Michel NOMPEX
Président : Didier BOIREAU Secrétaire : Frédéic CHAUVAUD

Les échos de TIR SPORTIF 16

Les tireurs de TS 16 se sont brillamment distingés sur tous les pas de tirs que ce soit aux
départementaux, régionaux puis France, ainsi ques championnats d’Europe Silhouettes
Métalliques.

Tout haut long de I'année nous avons eu plusiesimanifestations, championnats, et challenges
qui sont des moments de convivialité, de plaisirt,ed’échange au sein du club.

Le 14 juillet, le club a organisé sa bourse Mifiria, dans le centre socio-culturel de la commune,
et a la demande générale des exposants, nous earsvrefait une le 24 Novembre.

Notre école de tir a repris son activité depaiseptembre. De nombreux jeunes y viennent pour
s'initier et se perfectionner en vue de compétitionde la F.F. de Tir. Et en paralléle un
perfectionnement adulte y est proposé. Rappelons qucelle-ci, fonctionne le samedi matin dans les
locaux du stand de 10h00 a 11h30 (sauf vacanceslaires).

Pour cette année nous avons été sollicités pagorganiser le Championnat de France
« Silhouettes Métalliques » apres le désistementui club. Nous souhaitons qu’il connaisse la
méme réussite que celui de 2011.

Une permanence est assurée le dimanche matin aurstia

Pour tous renseignements : Mr Dier BOIREAU
Teé6.11. 50.50.91

L’ensemble des licenciés, le comité directr et moi-méme, vous souhaitent une bonne et
heureuse année 2014.

Association loi 1901 N° W 16 100 1053 — Agréée par la Fédération Frangaise de Tir N° 17 16 001
Siége social en Mairie ’AUSSAC-VADALLE
Courrier : T.S.16 Didier BOIREAU Les Picots 16140 AMBERAC



Comité des fétes

Bilan 2013

Une septieme année s’'achéve et notre petite égaigearvenue a honorer ses
deux manifestations phares avec un bilan plut@dfagant.

Le brin d'aillet fut une réussite : Grillons, cuwas a la plancha, frites et
desserts maison, un régal pour tous d’autant queed temps était de la
partie.

Le bric-a-brac obtient cette année encore, malymdie, un véritable succes
avec un nombre toujours croissant d'exposants eisdeurs. Cette entreprise
a visiblement un bel avenir.

Cependant, notre équipe s'épuise. L'envie n'y é&ss. @ANous manquons de
bras et de plus en plus de temps, c'est la raisoin laquelle nous avons
décidé d'un commun accord de mettre fin a nos regiolités au sein du
bureau du comite.

Nous nous réunissons pour une assemblée extramedi@d 4 janvier a la
salle socioculturelle d'Aussac - Vadalle a 20h3rpous I'espérons, passer
la main a une nouvelle équipe.

Bsrre et Hewsense année @ Zowd.



Amicale Intercommunale des Parents d'Eléves

L' A.I.P.E., est l'association des parents d'éléeves dont les enfants sont scolarisés dans les écoles du R.P.I.
(Regroupement Pédagogique Intercommunal) des communes d'Anais, d'Aussac Vadalle et de Tourriers.

L' A.I.P.E. compte aujourdhui 24 familles membres, elle est un lien entre les différents acteurs de
I'école: les éléves, les enseignants, les parents et les municipalités, notamment a travers ses
manifestations. Ces derniéres sont également un moyen de récolter des fonds pour aider financiérement les
écoles dans divers projets pédagogiques ; tels que le cycle VTT pour les CM2, le cycle piscine pour les GS et
les CP, les abonnements scolaires, les sorties, les voyages de fin d'année...

Nos manifestations a venir :

«LE CARNAVAL,
«LA CHASSE AUX OEUFS sur le site de PUYMERLE a Vadalle,
«LA GRANDE KERMESSE DES ECOLES, le 28 Juin & Anais.

Laetitia et Lénaél
aux ateliers de Noél

Yanael, Mathilde et le Pére-Noél aux ateliers dé&INo Carnaval 2013 dans le bourg d’Anais

Gabrielle et Mathilde a la chasse aux oceufs

M. Carnaval

N'hésitez pas a nous rejoindre, nous vous attendons nombreux a nos manifestations.
Toute I'équipe de 'A.I.P.E. vous souhaite une bonne et heureuse année 2014.
AU PROFIT DE NOS ECOLES.

aipe.charente@gmaril.com




CLUB DE YOGA

Tourriers-Aussac-Vadalle
Relaxation - Détente - Assouplissement
Adapté a vos possibilités
Tous les mardis de 17h00 a 18h15
Salle des fétes d'Aussac-Vadalle

Séance de découverte gratuite

Contacts et renseignements : Mme LABUSSIERE : 06.67.77.77.14 - Mme MATAGNE : 05.45.20.62.35 -
Mme CHAUVAUD : 06.11.08.01.09

Journée Atelier Yoga le dimanche 10 mars 2013

Cette année les 12 participants a I'atelier yoga encadrés par Viviane et Pierre ont commencé par une séance de
pratique du yoga.Puis Viviane a fait un exposé fort instructif sur la gestion des émotions qui a soulevé toutes
sortes de questions et s’est prolongé par une discussion animée.

Aprés un petit verre de I'amitié et le traditionnel partage des pique-niques, les plus courageux sont partis malgré
la pluie menagante pour une petite marche digestive, a la découverte du village d’Aussac. Une bonne averse les
a contraints a demander refuge chez I'habitant pour quelques minutes.

Au retour nouvelle pratique de yoga, initiation a la méditation dirigée par Pierre .Enfin la journée s’est terminée
par une séance de yoga-nidra (relaxation profonde) a deux voix avec Pierre et Viviane.

Une journée bien-étre, appréciée par tous.

Le prochain atelier yoga est prévu le dimanche 25 m  ai 2014 a la salle des fétes de TOURRIERS.

Assemblée Générale du 1 * octobre 2013

Au cours de cette assemblée Générale le bureau a été renouvelé, sont désignés :

Président : Alain ROUDIT Vice Présidente : Monique BRUNET
Secrétaire : Annie JAULIN Secrétaire adjointe : Annie KERJEAN
Trésoriere : Josiane CHAUVAUD Trésoriére adjointe : Josiane MATAGNE

Notre club se développe petit a petit. Nous sommes maintenant 22 adhérents. Vous pouvez nous rejoindre
en cours d'année.(Voir contacts et renseighements en haut de page)



Collectes de sang 2014 dans le canton (de 17h a 20h)

- Mercredi 26 février a Tourriers

- Vendredi 2 mai a Anais

- Jeudi 3 juillet a Marsac

- Jeudi 28 ao(t a Vars

- jeudi 30 octobre a Vadalle

- Lundi 22 décembre a St-Amant de Boixe

Qui peut donner ? Toute personne en bonne santé, majeure et de moins de 71 ans, pesant au moins 50 kilos.
Combien de dons maximum par an ? 4 pour 1 femme, 6 pour 1 homme en respectant 8 semaines entre chaque
don.

Quelques conseils :

- Pour 1 premier don dans la région, se munir d’une piece d’identité

- Bien s’hydrater avant et aprés le don

- Aprés un soin dentaire, attendre de 1 jour (carie) a 7 jours (détartrage)

- Attendre 4 mois apres une intervention chirurgicale, une endoscopie, un tatouage, un piercing ou un
changement de partenaire en cas de rapports non protégés

- Attendre 6 mois aprés un accouchement
- Se munir de son ordonnance en cas de traitement en cours

En cas de doute, ou pour tout renseignement, téléphoner auparavant au centre de transfusion de la Charente
(05.45.91.46.44)

Quelques chiffres : Chaque jour, plus de 10 000 dons sont nécessaires pour soigner plus d’un million de malades
par an.




Paroisse de Mansle- Relais d'Aussac-Vadalle
Pére Michel HOANG

C'est toujours avec beaucoup de plaisir que je vous présente mes meilleurs voeux en ce début
d'année 2014 .Les fétes se bousculent dans le temps aprés Noél. Depuis 1564, nous fétons le début
de l'année civile le 1°" janvier. Bien que, de fait, 'année de travail commence plutot en septembre
et que l'année liturgique commence avec le 1*" dimanche de I'Avent. Au début d'une nouvelle année,
je vous souhaite paix et joie pour vous et les votres. Paix et joie pour le monde qui nous entoure,
pour tous ceux et celles qui vous sont chers. Joie et paix pour notre communauté, pour notre
commune et pour celles et ceux qui les font vivre.

Bonne et heureuse année a tous !

Voici quelques informations (celles que nous sommes en mesure de vous donner
actuellement)

1. Journal paroissial « En Equipe »

S’adresser pour tout renseignement a Anne-Marigp@h#&él : 05 45 22 46 75 ou au presbytére au
05 45 22 20 75 ou encore par courriptroisse.mansle@wanadoo.fr

2. Horaires des messes

- Dimanches et fétes : 10h30 a Mansle
«  Samedi soir : 18h00 (heure d'hiver)/ 18h30 (heure d'été)

Pour I'heure d'hiver

. 1°" et 3°™ samedi du mois : Aunac
. 2°™ ot 4°™ samedi du mois : Luxé

5™ samedi : voir le journal paroissial ou la feuille de messe dominicale

Pour I'heure d'été pour I'année 2014, merci de consulter le journal paroissial ou les feuilles
de messes dominicales.

« Inscriptions au catéchisme : s'adresser a Claudine Daniau au 05 45 22 72 38

ou au presbytére au 05 45 22 20 75.
» Service Evangélique des Malades : s'adresser a Annie Singaraud au
04 45 22 2154

« Réunion des maires de la paroisse le jeudi 23 janvier a 18h00 a la salle paroissiale ; rencontre de
tous les maires de la paroisse avec le Conseil pastoral, 'Equipe d'Animation Pastorale et les relais.
Nous comprenons bien que certains soient empéchés de venir. Aussi nhous invitons celles et ceux qui
le seraient a se faire remplacer par un adjoint ou un conseiller municipal. Merci !



o |eI Bleu
Gym Prévention Santé

Pour maintenir sa forme

Pour améliorer sa condition physique

Pour conserver son équilibre

Pour se détendre...

Pratiquez grace a un professionnel
une activité physique ludique et adaptée
a vos capacités, vos besoins et vos envies

dans une ambiance conviviale.

 Horaires : \
e Tous les lundis de 16h30 a
17h30

o

Lieu du cours :

Salle polyvalente d’Aussac-Vadalle

Contact :

Céline Gachet

06 98 03 01 88




Des objectifs...

La prévention santé
Le bien-étre des personnes

Préserver le lien social
Prévenir les risques
Améliorer la qualité de vie

www.sielbleu.org

contact@sielbleu.org

Retrouvez Siel Bleu en Europe sur

www.sielbleu.com

Une action dans
un but d’intérét
général

Le Groupe Associatif Siel Bleu utilise I'activité
physique adaptée a des fins de prévention
santé et d’acquisition du bien-étre pour des
publics fragilisés : seniors et personnes agées,
les personnes en situation de handicap, les
personnes atteintes de maladies chroniques et
pathologies lourdes. Aussi les professionnels
Siel Bleu sont tous diplomés au minimum Bac
+3 en Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (STAPS) et spécialisés
en Activités Physiques Adaptées.

Siel Bleu met a profit ses 15 années d’expé-
rience au service des aidants avec Siel Bleu
Formation qui sensibilise et forme les aidants
naturels et professionnels a 'accompagnement
d’une personne fragilisée, a la gestion du quo-
tidien de cette personne et a la préservation
de leur propre santé.

Siel Bleu poursuit par ailleurs un objectif
d’innovation continuelle, tout d’abord grace a
son partenariat avec I'INSERM, mais aussi en
intervenant dans les universités et a travers
un incubateur interne destiné a développer de
nouvelles activités.

Une analyse effectuée par le Cabinet McKinsey
pour l'organisation internationale Ashoka a
récemment mis en avant I'impact des activités
de Siel Bleu sur la société dans son ensemble.
D’aprés cette étude, en généralisant les activi-
tés de Siel Bleu a I'ensemble de la population
frangaise a risque et en s’intéressant unique-
ment a deux pathologies — les chutes et le
diabéte de type Il — on obtient une économie
de 59 milliards d’euros entre 2012 et 2020.

e g GROUPE
Slel ASSOCIATIF

Bleu -
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Calendrier des manifestations 2014

Janvier 10 Veeux de la municipalité et accueil des nouveabitants
14 Assemblée générale extraordinaire du Comité etes f
18-19 Cyclo-cross a la Clairiere de Puymerle (Club GytAussac-Vadalle)

Février 01 Assemblée générale des Anciens Combattants
16 Repas du CCAS

Mars 09 Repas dansant (amicale des Anciens Combattants)
23-30 Elections municipales

29-30 Challenge National Armes Réglementaires (TS16)

Avril 05-06 Challenge revolver (TS16)
19-20 Petits calibres et field (TS16)
26-27 Gros calibres et carabine (TS16)

Mai 02/03 et 04 Sélections Nationales Silhouettes Métalliques @)S1
08 Cérémonie au Monument aux Morts et

Banquet de I’Amicale des Anciens Combattants

11 Coursecycliste (Club Cyclo d’Aussac-Vadalle)
25 Elections européennes
25 Journée réglages carabine de chasse (TS16)
29 Messe de I’Ascension a Puymerle
31 Régional Armes Réglementaires

Juin 01 Régional Armes réglementaires (TS16)

13/14 et 15 Challenge silhouettes métalliques « 4 debout 16y S
21-22 Petits calibres et field (TS16)

22 Randonnée UFOLEP (Club Cyclo d’Aussac-Vadalle)
28-29 Gros calibres et carabine (T916

Juillet 06 Repas dansant (amicale des Anciens Combattants)
20 Bourse militaria (TS16)

Aout 04 au 09 Championnat de France Silhouettes métalliques@rS1
17 Challenge poudre noire (TS16)
24 Réglage armes de chasse (TS16)
31 Thé dansant (amicale des Anciens Combattants)

Septembre 06-07 Challenge western (TS16)
20 Assemblée Générale du TS 16
27-28 Challenge toto (armes réglementaires)

Octobre  18-19 Challenge 45 (TS16)

30 Don du sang
Novembre 11 Cérémonie au Monument aux Morts et
Banquet de I’Amicale des Anciens Combattants
23 Bourse militaria (TS 16)

Décembre 05 Cérémonie commémorative A.F.N et des TOE



