Collectes de sang 2014 dans le canton (de 17h à 20h)
- Mercredi 26 février à Tourriers
-  Vendredi 2 mai à Anais
- Jeudi 3 juillet à Marsac
- Jeudi 28 août à Vars
- jeudi 30 octobre à Vadalle
- Lundi 22 décembre à St-Amant de Boixe
Qui peut donner ? Toute personne en bonne santé, majeure et de moins de 71 ans, pesant au moins 50 kilos.Combien de dons maximum par an ? 4 pour 1 femme, 6 pour 1 homme en respectant 8 semaines entre chaque don.
Quelques conseils :
- Pour 1 premier don dans la région, se munir d’une pièce d’identité
- Bien s’hydrater avant et après le don
- Après un soin dentaire, attendre de 1 jour (carie) à 7 jours (détartrage)
- Attendre 4 mois après une intervention chirurgicale, une endoscopie, un tatouage, un piercing ou un changement de partenaire en cas de rapports non protégés
- Attendre 6 mois après un accouchement
- Se munir de son ordonnance en cas de traitement en cours
En cas de doute, ou pour tout renseignement, téléphoner auparavant au centre de transfusion de la Charente (05.45.91.46.44)
Quelques chiffres : Chaque jour, plus de 10 000 dons sont nécessaires pour soigner plus d’un million de malades par an.			
