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Club de Yoga TOURRIERS-AUSSAC-VADALLE

Contacts et renseignements : 
Mme LABUSSIERE : 06.67.77.77.14 
 M. ROUDIT : 05.45.21.47.36
Mme CHAUVAUD : 06.11.08.01.09





Notre activité se maintient avec de nouveaux adhérents qui remplacent quelques départs
« Quelques messieurs ont rejoint le groupe …… nous les en remercions. A ce jour nous sommes 20.
Les séances se déroulent le mardi (hors périodes de vacances scolaires) de 17 h 00 à 18 h 15 à la salle polyvalente de VADALLE.

 Une bonne ambiance règne ; la recette : la  qualité  de notre  professeur Viviane, à l’écoute de chacune et chacun ….et quelques  « pauses gourmandes » pour entretenir le lien tissé et faire mieux  connaissance pour les nouvelles et nouveaux.

L’atelier yoga du 24 mai 2014 sur le thème de la méditation animée par  Pierre JUTANT a réuni 12 participants  tous très satisfaits de leur journée
(La journée marche de septembre 2014 a été annulée)

Pour 2015 il est décidé de renouveler la journée marche et yoga avec la  même formule : le samedi 13 juin. 

Atelier yoga : La date est fixée au samedi 11 avril 2015. 
Parmi les thèmes proposés par le professeur nous avons retenu : «  YAMA  NIYAMA » : « Les règles et les refrènements du yoga ». 

Le Club se maintient financièrement grâce à l’appui non négligeable de la subvention accordée par la Mairie de TOURRIERS et au local prêté  et chauffé gracieusement par la Mairie de VADALLE. L’ensemble des membres remercie les Conseils Municipaux et leurs Maires pour cette aide.

Au cours de l’assemblée générale du 30 septembre 2014 la cotisation pour l’année 2014-2015 a été  maintenue à 60,00 € par trimestre payable au trimestre d’avance
Ont été élus ou réélus au Bureau 

Président : 		Alain ROUDIT		 
Vice Présidente :	 Annie KERJEAN 		 
Secrétaire : 		Danielle BENOIT 		 
Secrétaire adjointe :	Annie JAULIN		  
 Trésorière : 		 Josiane CHAUVAUD	  
Trésorière adjointe :	 Jeannette BALLET 		 


Les membres du Club présentent à tous leurs meilleurs vœux pour 2015.
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