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La Zumba Fitness est un programme d'exercices aérobiques et de force musculaire qui sont effectués en enchaînant des périodes plus intenses suivies de périodes plus calmes. 

Les chorégraphies s'inspirent principalement de rythmes latinos : Merengue, salsa, reggaeton, cumbia, mais aussi de styles variés comme le bollywood, le swing ... 


> Venez faire la faire la fête en oubliant que vous faites du sport. Laissez vous entrainer par la musique pour décompresser et garder la forme. 


> Les cours ont lieu tous les jeudis de 19h00 à 20h00 à la salle des fêtes (les cours sont assurés pendant les vacances scolaires et jusqu'au 31 juillet 2016. 


> Dès 13 ans.


> 1er cours gratuit. 


> Les cours sont assurés par Moove & Dance - Mathilde CARTIER 
> 
> Pour tous renseignements contacter Mathilde CARTIER (certifié Zumba) au 06.78.39.85.16

Une bonne et heureuse année 2016
