[image: image1.jpg]


Club des Aînés d'Aussac-Vadalle
Notre club existe depuis 1993, il compte à ce jour 18 adhérents.
Il fonctionne le mardi après-midi de 14 h 00 à 17 h 00 tous les quinze jours.

Le Club des Aînés est là pour donner à chacun l'occasion de rencontrer des amis, de se divertir, de passer de bons moments en toute convivialité, de rompre l'isolement et d'oublier pendant un moment la solitude.
Chacun trouve plaisir à participer aux activités ludiques et divertissantes : jouer à la belote, au tarot, au scrabble, au triominos, à la pétanque si le temps le permet ou tout simplement échanger les dernières nouvelles.  
Nous sommes attachés à nos traditions, aussi nous fêtons les Rois, la Chandeleur, la fête des grands-mères et noël. Un goûter gourmand agrémente chaque rencontre.
Mais voici que le 13 Mars tout s’écroule. L’arrêt des rencontres en raison du confinement, puis la période d'été durant laquelle les activités cessent et enfin la rentrée compliquée bouleverse la vie sociale des seniors.

Pour les personnes qui sont seules, l'unique moment où elles peuvent parler à quelqu'un, échanger, rire, c'est lorsqu'elles se retrouvent au club.
Dans ce contexte de crise sanitaire, la reprise des activités pour le club des Aînés s’avère difficile. 

Triste nouvelle en  fin d’année, nos amis Michel et Colette  nous ont quittés. Ils ont toujours participé à la vie de la commune, dans les associations et en particulier au club des aînés.
Lors du dernier repas de noël en 2019, nous avions fêté leurs 65 ans de mariage, quel bel exemple pour les nouvelles générations !
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Joyeux Anniversaire Rose !
Notre ancienne Présidente fondatrice du Club des Aînés, Madame Rose Brunet a fêté ses 100 ans à l’Ehpad de Saint Amant de Boixe où elle réside depuis trois ans. C’est elle qui créa cette première association communale destinée aux seniors en 1993. C’était la belle époque ! Celle des voyages, des thés dansants, des lotos et des repas. Nous aurions aimé partager ce moment d'émotion avec elle mais « la covid » en a décidé autrement. 

Pour Noël, nous avons distribué à nos adhérents un peu de douceur, une boîte de chocolats avec un message d’amitié.
Notre bureau
Président d'honneur     Monsieur Liot Gérard  
Présidente                    Madame  Liot Régine

Vice-présidente  
 Madame  Brunet Monique.
Trésorière
 Madame  Coussaud Béatrice

Secrétaire
 Madame  Viudès Jeanne-Marie
J’ai bon espoir en 2021 que nous allons reprendre une vie quasiment normale et que chacun puisse retrouver ses repères et l’optimisme dont nous avons tant besoin.

Santé,  joie et bonheur pour vous et vos proches.
