Cercle des jeunes de Montignac une saison démarre.

Durant l’été, plus de 1000 personnes sont venues faire une balade en canoës. De nombreux touristes venaient pour la première fois découvrir les circuits que nous proposons, mais nous observons avec un grand plaisir que certains reviennent régulièrement. Nous supposons qu’une des raisons principales de cette fidélité est liée au fait que nous ne proposons pas de limite de durée de la sortie, nous axons le nos parcours uniquement sur le plaisir. 

En 2022, des paddles sont venus s’ajouter à notre offre de navigation. Dans les saisons à venir, nous allons communiquer sur ce nouveau plaisir que nous proposons à nos visiteurs.

La section danse Folk rencontre une réel intérêt et voit son effectif augmenter. La bonne humeur reste la devise de cette section qui anime certaines manifestations dans les communes autour de Montignac. La saison 2022 2023 démarre avec deux nouvelles adhérentes pour danser sur ces musiques internationales et intemporelles. Venez les rejoindre tous lundis soir à 20h30.

Le yoga se pratique avec toujours autant de succès. Notre professeur diplômé de l’IFY (institut français de yoga) accueille environ 40 adhérents qui se répartissent le lundi soir à 19h, le mercredi à  17h et à 18h30. Il reste quelques places, vous pouvez rejoindre notre section yoga.

La section initiation a internet mise en veille avec l’arrivée du Covid 19 en mars 2020 va reprendre début 2023. Nous destinons cette initiation à tous ceux qui désirent se familiariser avec internet. Nous abordons cette initiation en démystifiant l’ordinateur pour qu’il devienne notre ami, et pour qu’il remplace les services de proximité qui disparaissent les uns après les autres. Le côté informatique est peu présent dans cette formation, en revanche, nous mettons l’accent sur le côté ludique.

En novembre 2022, nous avons ouvert un atelier Macramé qui se déroule certains mardi à 17h. Nous limitons ces ateliers à 8 personnes pour que la formatrice puisse se consacrer pleinement aux élèves. Cette limite de 8 personnes est atteinte, si de nouvelles candidatures arrivent, nous envisagerons l’ouverture d’un second groupe d’ateliers.

Nous travaillons actuellement sur un projet de randonnée vélo et marche. Nous proposerons 2 boucles pour les cyclistes de 20 et 50 km et 2 boucles pour les marcheurs de 7 et 10 km. Le CJM travaille sur le côté cycliste, les Marcheurs de la Boixe vont gérer les boucles pédestres. 

Cette randonnée s’appelle la Cyclo déJantée et Marche elle se fera le dimanche 2 juillet 2023. 

Cette manifestation nécessite un encadrement important, nous allons avoir besoin d’environ 70 bénévoles pour baliser, tenir les ravitaillements, sécuriser les carrefours avec les chemins etc.

Venez nous rejoindre pour que cette manifestation devienne un succès.

Renseignements :

contact@cjmontignac.org
06 19 08 33 90

