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Monsieur le Maire,

Je me permets de vous contacter pour vous faire transmettre ma demande officielle concernant la mise a
disposition d’'une salle de consultation au sein de la future résidence séniore.

En tant que diététicienne dipldmée d'Etat en septembre 2024 et coach d’habitudes, je propose des consultations
personnalisées pour accompagner les habitants dans leur démarche de santé et de bien-étre.

Ces consultations peuvent concerner divers domaines, notamment I'aide dans la gestion du poids, la dénutrition,
I'alimentation préventive et 'accompagnement des pathologies chroniques, dans une démarche
d’autonomisation dans son quotidien.

J'accompagne également les patients a se créer un environnement propice pour changer et mettre en place des
habitudes saines sur le long terme.

Mon approche repose sur une écoute attentive, bienveillante et un suivi individualisé, dans le respect des
besoins et des attentes de chaque personne.

A cet effet, je souhaiterais organiser des consultations réguliéres sur la commune, et suis trés intéressée par le
prét d'une salle de consultation ponctuelle pouvant servir a des consultations privées mais servant notamment
aux résidents gratuitement pour tout conseils, ateliers, besoins spécifiques.

Vous trouverez ci-joint mon CV et ci-dessous un résumé de mes prestations, ainsi qu'un prévisionnel de mes
créneaux horaires.

Prestations proposées :

« Consultations individuelles : suivi diététique personnalisé (gestion du poids, équilibre alimentaire,
pathologies chroniques, prévention, etc.) ;

« Ateliers collectifs (si applicable) : prévention de I'alimentation et éducation a la santé notamment pour les
résidents, pouvant étre ou devenir sujets a la dénutrition.

Prévisionnel sur 1 an (permettant une continuité des soins) de créneaux horaires :
Je propose de mettre a disposition de créneaux réguliers, selon les disponibilités de la salle, notamment :

o Le Lundi: toute la journée ;
« La Mardi: matinée ou journée entiére.



Ces créneaux peuvent bien entendu étre ajustés en fonction des besoins de la commune et de la disponibilité de
la salle.

Je reste bien entendu disponible pour toute information complémentaire, et pour discuter des modalités
pratiques de cette collaboration.

Je vous remercie par avance pour l'attention portée a ma demande et pour votre soutien dans la mise en place
de ce projet.

Dans l'attente de votre retour, je vous prie d’agréer, Monsieur le Maire, I'expression de mes salutations
distinguées.

Mme Angélique LEPAN
Diététicienne diplomée d'Etat
06.43.88.80.86
angeliquelepan@hotmail.com




