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Le préfet de la Charente, au vu des informations transmises par Météo-France et
conformément au plan départemental d’alerte météorologique, décide la mise en place de

LALERTE METEOROLOGIQUE NIVEAU

pour le phénoméne CANICULE dans le département de la Charente.

Situation attendue :
Cette vigilance débute samedi 9 aoUt juin 2025 a 12 heures et devrait durer jusqu’a lundi soir au moins.

Dans les jours et nuits a venir, les températures continueront de s’élever pour atteindre :

Samedi Nuit Dimanche Nuit Lundi

9 aolt du 9 au 10 aolt 10 ao0t du 10 au 11 aoit 11 aolt

35 3 38 degrés
avec des pointes a 39°

CONSEILS DE COMPORTEMENT

* Buvez de I'eau plusieurs fois par jour

35 a 38 degrés 17 a 19 degrés 19 a 22 degrés 37 2 40 degreés

¢ Continuez a manger normalement.

* Mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a l'aide d'un brumisateur, d'un gant de
toilette ou en prenant des douches ou des bains tiédes

* Ne sortez pas aux heures les plus chaudes
* Sivous devez sortir portez un chapeau et des vétements légers.

* Essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé deux a trois heures par jour,
tout en continuant de respecter la distanciation physique et les gestes barriére

« Limitez vos activités physiques et sportives
* Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit

» Sivous avez des personnes dgées, souffrant de maladies chroniques ou isolées dans
votre entourage, prenez de leurs nouvelles ou rendez leur visite. Accompagnez-les
dans un endroit frais

* En cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un médecin
e Sivous avez besoin d'aide appelez la mairie

« Pour en savoir plus, consultez le site https://sante.gouv.fr/

Vous pouvez vous tenir informés des évolutions

De la situation météorologique De la situation sanitaire
» surle site www.meteo.fr * sur le site www.sante.gouv.fr

* au0567229500 = 2au 0800 06 66 66




