

Qui n’a pas dans sa famille, ses amis ou ses connaissances, une personne qui a eu besoin un jour d’une transfusion sanguine ? Personne.
Qui ne connait pas de personnes, jeunes ou moins jeunes, qui, suite à un accident, une opération, un accouchement ou une maladie, ont été sauvées grâce à la générosité des donneurs de sang, de plasma, de plaquettes ou d’organes ? Personne. 
Qui n’a jamais eu de prise de sang ? Personne
Qui a été malade après une prise de sang ? Personne
Un don de sang est une prise de sang qui dure quelques minutes de plus.
 Et un don de sang peut sauver 3 vies : les globules rouges pour les hémorragies, les accouchements difficiles,…, les plaquettes pour les leucémies, les lymphomes, les cancers,…, le plasma pour les maladies chroniques, la fabrication de médicaments,…

Collectes 2022 : de 16h30 à 19h30
Jeudi 10 mars à Anais		Lundi 16 mai à Tourriers 	Mardi 19 juillet à Marsac
Jeudi 6 octobre à Vars	Jeudi 22 décembre à St-Amant de Boixe
Pour tout renseignement d’ordre médical, pour connaître les contre-indications au don, appeler la maison du don (centre de transfusion) de la Charente au  05.45.91.46.44.
Nous vous souhaitons une bonne année 2022
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Don de sang, don de moelle osseuse, don d’organe :
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Cercle des Jeunes de Montignac

Le mois de septembre annonce la fin des locations de canoés, et laisse la place au Yoga, a la
Compagnie Corps et Graphiques, ct 4 la Danse Folk.

Les cours de Yoga ont repris avec Eddy Gaboraud, notre professeur de I'Institut Frangais de Yoga.

La plupart des pratiquants de la saison derniére s sont réinscrits rejoints par quelques jeunes
onnes

Lundi 19h & 20h15: pratique pour tous

Mercredi 17h & 18h15: pratique douce

Mercredi 18h30 & 19h45: pratique pour tous

Renscignements: 05 10 24 88 87

Une nouvelle rentrée pour la Compagnie Corps et Graphiques avec Ludivine, qui assure les cours
déveil, de danse modeme, d'initiation au classique et de stretching. (d&s 4 ans jusqu'au adultes)

Et des idées pleins la téte pour la suite.

Nous espérons avoir le plaisir de faire notre spectacle de fin d’année qui est déja prévu pour le
samedi 25 juin 2022.

La Danse Folklorique.

Voici un atelier souriant, dynamique et sportif : 1h  1h30 de détente avec de la musique de chez
nous et d’ailleurs, deux professeurs a votre écoute animent cette joyeuse troupe dont vous pouvez
faire partic.

Tous les lundis soir a 20h30

Tel et renseignements : Annie 05 45 39 74 36

Le CJM vous présente tous ses meilleurs voeux pour
cette nouvelle année.
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