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« Le mariage est une si belle chose qu'il faut y penser pendant toute sa vie » Talleyrand 
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Vous trouverez dans ce dossier des informations sur :  
 

■ les formalités à remplir pour vous marier. 

■ la célébration du mariage et le déroulement de la cérémonie pour la 

personnaliser. 

■ le droit de la famille et les contrats de mariage. 

 

Nous espérons ainsi vous aider à construire votre couple et votre famille.  
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Le mot du maire 
 

 

Le droit du mariage s'est très largement transformé pour tenir compte des évolutions de la 

famille au sein de la société et des aspirations des couples qui souhaitent une cérémonie 

plus personnalisée. 

Acte fondateur de la reconnaissance juridique du couple, le mariage civil demeure une étape 

importante. En effet, cette union scellée en mairie, outre la charge symbolique et émotionnelle 

qu'elle représente pour les futurs époux, confère des droits et des devoirs que nul n'est censé 

ignorer. 

Dès lors, il nous a paru utile qu’en tant que futurs mariés vous puissiez disposer d'une 

information complète sur le déroulement de la cérémonie en mairie ainsi que sur les 

différents thèmes du droit de la famille tels que la filiation, les régimes matrimoniaux, les 

obligations légales. 

Cette brochure vous apportera des renseignements d'ordre juridique et administratif 

nécessaires pour préparer en amont votre union dans les meilleures conditions, voire même 

vous orienter vers des démarches auxquelles vous n'auriez pas pensé. 
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UNE JOURNÉE OÙ VOUS VOUS ENGAGEZ LIBREMENT 

Vous vous êtes rencontrés, vous vous êtes choisis, vous avez décidé de vous marier, vous avez 

la volonté de construire votre vie ensemble. 

Nous nous associons à votre bonheur. 

Vous allez vivre des moments uniques et votre mariage restera l'un des plus beaux jours de 

votre vie; nous vous en souhaitons bien d'autres. 

Le mariage n'est pas une simple formalité administrative, c'est une institution, un 

engagement sérieux et libre fondé sur le respect mutuel et l'égalité des époux. 

«««« Il n'y a paIl n'y a paIl n'y a paIl n'y a pas de mariage s de mariage s de mariage s de mariage lorsqu'il n'y a pas lorsqu'il n'y a pas lorsqu'il n'y a pas lorsqu'il n'y a pas de consentementde consentementde consentementde consentement    »»»»    (article 146 du Code civil) 

Par conséquent, nul ne peut imposer un mariage aux époux, ou à l’un d’entre eux.  

Ainsi, les peines des infractions de meurtres, tortures ou actes de barbarie, violences 

volontaires, sont depuis 2010 aggravées lorsqu’elles sont commises contre une personne en 

raison de son refus de contracter un mariage ou de conclure une union ou en raison de son 

refus de contracter ce mariage ou cette union. 

C'est un acte civique qui tient une place essentielle dans les Institutions de la République 

Française, il vous confère des droits et des devoirs destinés à favoriser la stabilité et la sécurité 

de la famille. 

Le mariage est l’acte public et solennel par lequel un homme et une femme s’engagent l’un 

envers l’autre dans la durée, devant et envers la société, pour fonder ensemble un foyer. Sur 

le plan symbolique, le mariage est la reconnaissance d’un statut social. En se mariant, les 

époux font ensemble une double démarche. Ils acceptent et reconnaissent l’institution du 

mariage et la loi commune qui la régit, mais en retour, ils demandent à la société de 

reconnaître l’existence et la valeur de leur engagement mutuel et de leur assurer la 

protection de la loi. 

Le mariage civil ne se réduit pas à une formalité administrative. Il s’agit avant tout d’un acte 

juridique qui suppose la réunion d’un certain nombre de conditions posées par le Code civil. 

Il nécessite la constitution d’un dossier et l’accomplissement d’un certain nombre de 

formalités. 
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La cérémonie civile est régie par des règles tirées du Code civil. Chacun peut y assister 

librement : les portes de la salle de la mairie sont ouvertes à cette occasion. 

La statue de « Marianne » qui symbolise la République est présente dans la salle. Le maire ou 

l’un de ses adjoints est ceint de l’écharpe tricolore et célèbre le mariage en sa qualité de 

représentant de l’État. 

Les futurs époux doivent arborer une tenue vestimentaire et un comportement qui 

permettent à l’officier d’état civil, qui en a l’obligation, de s’assurer de leur identité d’une 

part et du consentement librement exprimé par chacun d’eux d’autre part.   

Le Procureur de la République peut autoriser que le mariage soit célébré hors les murs de la 

mairie. 

Ce livret est destiné à vous aider, à mieux répondre à vos questions sur les aspects légaux et 

les conséquences juridiques du mariage, à découvrir les articles du Code civil concernant le 

mariage et à préparer une cérémonie dont vous ferez une fête personnalisée. 
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PETIT HISTORIQUE DU MARIAGE 

 

Si le mariage est l'union d’un homme et d’une femme, un acte qui engage les individus, il 

conditionne également la structure de la famille et de la société.  

La loi du 20 septembre 1792 a institué, en France, le mariage civil. 

Le droit du mariage a longtemps puisé ses sources dans la religion. En France, le droit canonique a 

régi le mariage et l'ensemble des droits de la famille jusqu'à la Révolution. La loi du 20 

septembre 1792 a définitivement laïcisé le mariage. Ainsi a été institué le mariage républicain 

qui est une institution indépendante de toute cérémonie religieuse. 

Depuis lors, en France, le mariage civil précède le mariage religieux. Et un mariage religieux 

qui n’est pas précédé d’un mariage civil n’a aucune valeur juridique.  

Le mariage civil est le seul mariage reconnu par la Loi, laquelle demande à l'officier 

d'état civil, le maire, un de ses adjoints ou par délégation du maire, un conseiller municipal  

de « déclarer le mariage ». C'est ainsi qu'un avis était à l’époque rédigé comme suit et 

affiché à la porte de la mairie. 

« Mariage entre Monsieur... et Mademoiselle... Lesquels entendent vivre en légitime 

mariage et se présentent aujourd'hui à la municipalité de… pour y réitérer la présente 

promesse et y être autorisés par les lois de l'État ». 

Le Code civil de 1804 sous Napoléon a repris les dispositions de la loi de 1792 et indiqué les 

éléments essentiels de l'existence et de la validité du lien conjugal aux yeux de la Loi. 

En application de l'article 75 de ce Code civil, lorsqu'il procède au mariage, l'officier d'état 

civil donne lecture des articles de ce même code concernant les droits et les devoirs respectifs 

des époux et l'autorité parentale (articles 212, 213 alinéa 1er et 2, 214 alinéa 1er, 215 alinéa 1er, 

article 220 et 371-1 du Code civil). 
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LES FORMALITÉS DU MARIAGE CIVIL 

LES CONDITIONS LES CONDITIONS LES CONDITIONS LES CONDITIONS     

■ Les futurs mariés doivent avoir au moins 18 ansavoir au moins 18 ansavoir au moins 18 ansavoir au moins 18 ans    sauf autorisation du procureur. 

■ Ils doivent être célibataires. 

■ Les futurs mariés doivent être de sexe opposé. 

■ Ils ne doivent pas être liés par des liens de parenté. 

■ La loi française interdit formellement de se marier avec un ascendant en ligne directe, ou 

avec un descendant, ou avec un frère ou une sœur, un oncle ou une tante, une nièce ou 

un neveu. 

 

LA DATE et LE LIEULA DATE et LE LIEULA DATE et LE LIEULA DATE et LE LIEU    

Vous pouvez choisir le jour qui le jour qui le jour qui le jour qui vous convous convous convous convient le mieuxvient le mieuxvient le mieuxvient le mieux, , , , exceptés les jours fériés et les 

dimanches. 

Le samedi est le jour le plus fréquemment choisi.    Si vous choisissez par ailleurs de vous 

unir religieusement sachez que le mariage civil doit nécessairement se dérouler avant le 

mariage religieux. Les dates peuvent être différentes. Tout ministre d'un culte qui 

procéderait, de manière habituelle, aux cérémonies religieuses de mariage sans que ne lui ait 

été justifié l'acte de mariage préalablement reçu par les officiers de l'état civil sera puni de 

six mois d'emprisonnement et de 7 500 euros d'amende (article 433-21 du Code pénal). 

L'heure de la célébration du mariage civil sera fixée avec la mairie lors du dépôt de votre 

dossier. 

Le mariage sera célébré dans la commune où l'un des deux époux a sondans la commune où l'un des deux époux a sondans la commune où l'un des deux époux a sondans la commune où l'un des deux époux a son domicile domicile domicile domicile ou sa 

résidence1 établi depuis un mois au moins d'habitation continue. 

 

                                         
1 Résidence : fait de demeurer habituellement dans un lieu 
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c) Réc) Réc) Réc) Régime de la séparation de biensgime de la séparation de biensgime de la séparation de biensgime de la séparation de biens        

Les biens acquis par chaque époux et les revenus qu'ils perçoivent pendant le mariage leur 

demeurent personnels. Cependant, les époux peuvent effectuer des achats en indivision. Les 

biens sur lesquels aucun des époux ne peut justifier d'une propriété exclusive sont présumés 

leur appartenir par moitié.    

Les dettes contractées par un époux n'engagent pas son conjoint, à l'exception de celles qui 

ont pour objet l'entretien du ménage ou l'éducation des enfants. 

d) Régime de la participation aux acquêtsd) Régime de la participation aux acquêtsd) Régime de la participation aux acquêtsd) Régime de la participation aux acquêts        

Pendant le mariage, le régime fonctionne comme si les époux étaient mariés sous le régime 

de la séparation de biens. 

Au moment de la dissolution du mariage, les biens qui ont été acquis pendant l'union sont 

partagés par moitié entre les époux, à l'exclusion de ceux qui ont été reçus par donation ou 

succession. Les dettes contractées par un époux n'engagent pas son conjoint, à l'exception 

de celles qui ont pour objet l'entretien du ménage ou l'éducation des enfants. 

    

e) Changement de régime matrimoniale) Changement de régime matrimoniale) Changement de régime matrimoniale) Changement de régime matrimonial    

Quel que soit le régime matrimonial choisi au moment du mariage, les époux peuvent au 

bout de deux ans, dans l'intérêt de la famille, décider de le modifier ou d'en changer. Un acte 

notarié, soumis dans certains cas à l'homologation du tribunal, doit être établi à cet effet. 

LA SOLIDARITÉ DES ÉPOUX CONCERNANT LES DETTES MÉNAGÈRES 

Chacun des époux a pouvoir de passer seul les contrats qui ont pour objet l'entretien du 

ménage ou l'éducation des enfants. Les dettes ainsi contractées engagent les deux époux sauf 

lorsqu'elles sont manifestement excessives. 

FILIATION  

À l'égard de la mère, la filiation est établie par la seule désignation de son nom dans l'acte de 

naissance de l'enfant. Le mari de la mère est présumé être le père de l'enfant né pendant le 

mariage ainsi que de ceux nés moins de 300 jours après la dissolution du mariage. Le lien de 

filiation est établi de manière indivisible à l'égard des époux. 

En revanche, le mariage est sans effet sur le statut des enfants nés avant le mariage, la 

légitimation étant supprimée depuis le 1er juillet 2006.  
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Les époux peuvent adopter un enfant à condition d’être mariés depuis au moins deux ans ou 

d’être âgés l’un et l’autre de plus de vingt-huit ans. Un époux peut également adopter 

l'enfant de son conjoint dans certaines conditions. 

LES DEVOIRS RELATIFS À l’AUTORITÉ PARENTALE  

Les épLes épLes épLes époux s'engagent à assurer ensemble la direction morale et matérielle de la familleoux s'engagent à assurer ensemble la direction morale et matérielle de la familleoux s'engagent à assurer ensemble la direction morale et matérielle de la familleoux s'engagent à assurer ensemble la direction morale et matérielle de la famille, à 

pourvoir à l'éducation des enfantsà l'éducation des enfantsà l'éducation des enfantsà l'éducation des enfants et à préparer leur avenir (article 213), les parents exercent 

en commun l'autorité parentaleen commun l'autorité parentaleen commun l'autorité parentaleen commun l'autorité parentale (article 371-1). 

Il s'agit d'une mission commune aux époux qui sont présumés capables de protéger les 

enfants, les éduquer et les aider à préparer leur avenir. Cet engagement est juridique mais 

également moral, éducatif et matériel, pour assurer l'éducation et le développement de leurs 

enfants. Ainsi, ils veillent ensemble à la santé physique, psychologique et morale des enfants 

ainsi qu'à leur éducation dans tous les domaines et leur instruction civique. 

Dans les familles recomposées, l’accueil des enfants nés d’une précédente union du conjoint 

crée de nouvelles responsabilités même si aucun lien juridique n’existe, entre les enfants de 

ce conjoint et le beau parent.  

Le droit des enfants à entretenir des relations personnelles avec leurs grands parents Le droit des enfants à entretenir des relations personnelles avec leurs grands parents Le droit des enfants à entretenir des relations personnelles avec leurs grands parents Le droit des enfants à entretenir des relations personnelles avec leurs grands parents     

Ce droit est affirmé précisément dans l’article 371-4 du Code civil et s’exerce en pratique 

par un droit de visite et d’hébergement ; mais l’intérêt de l’enfant peut conduire le juge à y 

faire obstacle.  

OBLIGATIONS ALIMENTAIRES ENTRE ASCENDANTS ET DESCENDANTS  

L'obligation alimentaire est l'obligation légale de fournir à un membre de sa famille dans le 

besoin l'aide indispensable pour vivre. Cette obligation existe entre les ascendants et leurs 

descendants et inversement Les enfants doivent aider leurs parents qui sont dans le besoin. 

Cette obligation est réciproque.  

Elle peut concerner également les gendres et les belles-filles à l'égard de beaux-parents et 

inversement qui se trouveraient dans la nécessité, dans la mesure où le mariage créé un lien 

d'alliance entre chacun des conjoints et la famille de l'autre.  

Cette obligation cesse lorsque celui des époux qui créait des liens d'alliance et les enfants 

issus de son union avec l'autre époux sont décédés.  
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LES NOMS DES ÉPOUX ET DES ENFANTS  

Le mariage est sans effet sur le nom des époux, chacun conLe mariage est sans effet sur le nom des époux, chacun conLe mariage est sans effet sur le nom des époux, chacun conLe mariage est sans effet sur le nom des époux, chacun continuant à porter le nom figurant tinuant à porter le nom figurant tinuant à porter le nom figurant tinuant à porter le nom figurant 

sur sonsur sonsur sonsur son    acte de naissance.acte de naissance.acte de naissance.acte de naissance.    

Toutefois, chacun des époux bénéficie du droit de faire usage du nom de son conjoint en le 

substituant ou en l’adjoignant à son propre nom. Le nom d’usage ne peut toutefois figurer 

sur les actes de l’état civil. En revanche, il peut être indiqué dans les documents 

administratifs tels que les titres d’identité, à condition de figurer de manière distincte du 

nom de famille.  

Cet usage prend fin, sauf exception, avec le divorce.  

Depuis le 1er janvier 2005, « les époux choisissent le nom de famille qui est dévolu à leur 

enfant commun, soit le nom du père, soit le nom de la mère, soit leurs deux noms accolés 

dans l'ordre choisi par eux dans la limite d'un seul nom de famille pour chacun d'eux. 

En l'abseEn l'abseEn l'abseEn l'absence de déclaration conjointe à l'officier de l’état civil mentionnant le nom de nce de déclaration conjointe à l'officier de l’état civil mentionnant le nom de nce de déclaration conjointe à l'officier de l’état civil mentionnant le nom de nce de déclaration conjointe à l'officier de l’état civil mentionnant le nom de 

l'enfant, celuil'enfant, celuil'enfant, celuil'enfant, celui----ci prend le nom du père.ci prend le nom du père.ci prend le nom du père.ci prend le nom du père. Le nom dévolu au premier enfant est valable pour les 

autres enfants communs ». 

LA DISSOLUTION DU MARIAGE  

Le mariage, en vertu de l'article 227 du Code civil, ne peut se dissoudre que :  

■ par la mort de l'un des époux. Les effets de la dissolution sont régis par le droit des 

successions ;  

■ par le divorce légalement prononcé. 

Les effets de la dissolution sont alors réglés par la décision judiciaire prononçant le divorce.  

La loi portant réforme du divorce entrée en vigueur au 1er janvier 2005 retient quatre causes 

de divorce :  

■ le divorce pour altération définitive du lien conjugal ;  

■ le divorce par consentement mutuel ; 

■ le divorce pour faute ; 

■ le divorce pour acceptation du principe de la rupture du mariage. 
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Enfin, un mariage contracté irrégulièrement peut être anéanti rétroactivement par décision 

judiciaire  

LA PROTECTION DU CONJOINT SURVIVANT  

Le décès d'un des deux conjoints provoque la dissolution naturelle du mariage. Depuis le 1Depuis le 1Depuis le 1Depuis le 1erererer    

juillet 2002, les droits du conjoint survivant ont été améliorés.juillet 2002, les droits du conjoint survivant ont été améliorés.juillet 2002, les droits du conjoint survivant ont été améliorés.juillet 2002, les droits du conjoint survivant ont été améliorés. 

Ainsi le conjoint hérite en pleine propriété d'une partie de la succession quels que soient les 

membres de la famille laissés par le défunt, sous réserve des actes de disposition à titre 

gratuit (donation ou testament) consentis par l'époux prédécédé à d'autres personnes. 

L’étendue des droits du conjoint varie toutefois en fonction des personnes laissées par le 

défunt :  

1.1.1.1. en présence d'enfants issus du mariage, le conjoint a le choix entre : 

• la propriété d'un quart,  

• ou de l'usufruit (le droit de se servir d'un bien) de la totalité de la succession du 

défunt. 

 

 

 

2.2.2.2. En présence d'enfants issus d'un mariage précédent, le conjoint ne bénéficie plus de ce 

choix et reçoit le quart en pleine propriété de la succession du défunt ; 

3.3.3.3. en l'absence d'enfants, de petits-enfants ou de parents du défunt, le conjoint survivant 

hérite de l’entière succession et écarte, le cas échéant  les frères et sœurs du défunt. 

Au décès de l'un des époux, le conjoint survivant peut rester dans son logement pendant un 

an. Lorsque le logement appartient aux époux ou dépend de la succession, il s'agit d'une 

jouissance gratuite. Lorsque le logement est assuré en vertu d'un contrat de bail, la 

succession doit rembourser les loyers au conjoint survivant.  

Lorsque le logement est loué, le conjoint devient le bénéficiaire exclusif du droit au bail dont 

les époux étaient co-titulaires. En cas de partage, le conjoint survivant bénéficie d'une 

attribution préférentielle de droit du local d'habitation où il avait sa résidence à l'époque du 

décès et du mobilier le garnissant. 
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Les droits du conjoint survivant peuvent être aménagés par contrat de mariage, donation ou 

testament. Si vous souhaitez des renseignements complémentaires, un notaire pourra 

ultérieurement vous conseiller. 
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PRÉPARER ET PERSONNALISER VOTRE CÉRÉMONIE 

 

Une cérémonie bien anticipée et bien préparée, permettra aux futurs époux de mieux saisir 

le sens et la portée de leur engagement. La concertation avec l’officier de l’état civil peut 

conduire à personnaliser la cérémonie civile, en lui donnant la solennité républicaine qu’elle 

suppose.  

Vous pouvez donner des informations sur votre histoire, vos personnalités, vos familles et 

vos témoins à l’élu qui va vous marier soit en le rencontrant soit par écrit,  afin de rendre son 

discours plus chaleureux. 

Vous pouvez dans le cadre de la loi, avec l’accord préalable de l’élu qui va vous marier, lire 

un texte, écouter un enregistrement ou un témoignage, échanger vos alliances, demander à 

un  témoin ou à un parent un petit discours... 
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EXEMPLE DE DÉROULEMENT D’UNE CÉRÉMONIE 

PERSONNALISÉE 

 

■ L’assistance étant installée dans la salle des mariagesL’assistance étant installée dans la salle des mariagesL’assistance étant installée dans la salle des mariagesL’assistance étant installée dans la salle des mariages,,,,    eeeentrntrntrntréééée solennelle des e solennelle des e solennelle des e solennelle des 

futurs mfuturs mfuturs mfuturs mariésariésariésariés....    

■ Accueil par le maire Accueil par le maire Accueil par le maire Accueil par le maire ou son adjointou son adjointou son adjointou son adjoint....    

■ Mot d'introduction ou texte choisi et lu par les futurs mariés, Mot d'introduction ou texte choisi et lu par les futurs mariés, Mot d'introduction ou texte choisi et lu par les futurs mariés, Mot d'introduction ou texte choisi et lu par les futurs mariés, un parent ou un un parent ou un un parent ou un un parent ou un 

ttttéééémoinmoinmoinmoin....    

■ Célébration du mariage civilCélébration du mariage civilCélébration du mariage civilCélébration du mariage civil....    

■ Échange des alliances.Échange des alliances.Échange des alliances.Échange des alliances.    

■ Remerciements des mariésRemerciements des mariésRemerciements des mariésRemerciements des mariés....    
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LES ADRESSES UTILES   

(En option, pour les mairies qui le souhaitent) 

Vous trouverez ci-dessous des adresses et des indications pour vous aider pour la 

préparation de la cérémonie de votre mariage à la mairie. 

LES SITES INTERNETLES SITES INTERNETLES SITES INTERNETLES SITES INTERNET    

De nombreux sites peuvent aujourd'hui répondre à vos questions. 

Ainsi, pour tout savoir sur le mariage civil, le gouvernement a créé un site Internet consacré 

au mariage civil : www.mariage.gouv.frwww.mariage.gouv.frwww.mariage.gouv.frwww.mariage.gouv.fr. Ce site est une « base de connaissances » permettant 

au public de se renseigner sur « le droit de se marier et de fonder une famille ». Il est 

également utilisé par les officiers d'état civil qui y puisent les renseignements dont ils ont 

besoin pour les candidats au mariage. Vous y trouverez des réponses à beaucoup de vos 

questions : lieu, jour et heures du mariage, présences indispensables, autorisations 

administratives pour les militaires, oppositions aux mariages, prohibitions ou empêchements 

tenant à un lien de parenté ou d'alliance entre les futurs époux, consentement pour les 

majeurs sous tutelle ou sous curatelle, le nom des époux, l'adoption d'enfants, le logement 

de la famille (bail...), l'imposition commune à compter de la date du mariage... 

Le portail de l'administration française fournit aussi un grand nombre de renseignements 

d'ordre administratif et juridique. Vous pouvez consulter le site à l'adresse : 

vosdroits.servicevosdroits.servicevosdroits.servicevosdroits.service----public.frpublic.frpublic.frpublic.fr rubrique Je m’installe en couple  

LES NOTAIRESLES NOTAIRESLES NOTAIRESLES NOTAIRES    

Les notaires sont des spécialistes du droit de la famille et des successions. Ils peuvent vous 

renseigner (gratuitement)  sur toutes les questions juridiques et recevoir les contrats de 

mariage.  Vous trouverez des éléments sur le site www.notairesetfamilles.fr  ainsi que dans 

la revue notaires et familles le Mag téléchargeable  

LES ASSOCIATIONSLES ASSOCIATIONSLES ASSOCIATIONSLES ASSOCIATIONS    

L'union nationale des associations L'union nationale des associations L'union nationale des associations L'union nationale des associations     familiales (UNAF)familiales (UNAF)familiales (UNAF)familiales (UNAF) regroupe 100 unions départementales 

(UDAF) et 22 unions régionales (URAF) qui soutiennent au quotidien les familles en difficulté.  

www.unaf.frwww.unaf.frwww.unaf.frwww.unaf.fr    
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L’association Nationale des Conseillers conjugaux et familiauxL’association Nationale des Conseillers conjugaux et familiauxL’association Nationale des Conseillers conjugaux et familiauxL’association Nationale des Conseillers conjugaux et familiaux (ANCCEF) fédère les 

conseillers conjugaux et familiaux.  

www.anccef.frwww.anccef.frwww.anccef.frwww.anccef.fr     

La fédération Cap MariageLa fédération Cap MariageLa fédération Cap MariageLa fédération Cap Mariage propose, dans un cadre laïque et non confessionnel, de découvrir 

le déroulement de la cérémonie, de décoder les articles de la Loi relatifs au mariage, 

d'inventer votre manière personnelle de dire votre engagement, de réfléchir avec vous à la 

vie de couple et de parents et ainsi de devenir acteurs de votre propre mariage. 

www.mariagewww.mariagewww.mariagewww.mariage----civil.orgcivil.orgcivil.orgcivil.org 

    

    

    

EnEnEnEn cas de difficulté  cas de difficulté  cas de difficulté  cas de difficulté     

LES PROFESSIONNELS LES PROFESSIONNELS LES PROFESSIONNELS LES PROFESSIONNELS     

Si vous rencontrez un problème relationnel au sein du couple et de la famille, il est très 

important de consulter des professionnels spécialisés dès qu’une situation de crise ou de 

conflit larvé commence à s’installer. 

LE CONSEILLER CONJUGAL ET FAMILIAL  

Le conseiller conjugal et familial est compétent pour l’accompagnement des couples et des 

personnes de tous âges, en questionnement sur le plan relationnel, affectif ou sexuel. Il 

réalise des entretiens individuels, conjugaux ou familiaux,  confidentiels. Par son écoute 

bienveillante et sans jugement, centrée sur ce que la personne ou le couple ressent et 

éprouve, le CCF permet à chacun d’y voir plus clair en soi, de mieux saisir ce qui se passe et 

ainsi de dégager la solution qui paraît la plus appropriée pour surmonter les difficultés 

personnelles ou relationnelles. L'écoute attentive du CCF, et ceci avec une « bonne distance 

», aide les personnes et les couples à avancer dans chaque étape de leur vie affective, 

relationnelle et sexuelle. Cette écoute est soumise au secret professionnel.Cette écoute est soumise au secret professionnel.Cette écoute est soumise au secret professionnel.Cette écoute est soumise au secret professionnel.    

Site 

Association Association Association Association nnnnationale des ationale des ationale des ationale des cccconseillers onseillers onseillers onseillers cccconjugaux et onjugaux et onjugaux et onjugaux et familiauxfamiliauxfamiliauxfamiliaux      www.anccef.frwww.anccef.frwww.anccef.frwww.anccef.fr  
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LE MÉDIATEUR FAMILIAL 

Le médiateur familial est un professionnel qui intervient, d'une part, auprès de personnes en 

situation de rupture ou de séparation afin de favoriser la reconstruction de leur lien familial, 

d'autre part, en cas de conflit d'ordre familial (successions, relations avec les grands-

parents...). Il aide à la recherche de solutions répondant aux besoins de chacun des membres 

de la famille. C'est un tiers, neutre et bienveillant, qui facilite le dialogue et l'écoute 

réciproque des parties. Le médiateur familial favorise, à travers l'organisation d'entretiens 

confidentiels, la communication, la gestion du conflit dans le domaine familial entendu dans 

sa diversité et dans son évolution. Il ne donne pas la solution du conflit ou du problème, 

mais il aide les intéressés à trouver eux-mêmes la solution qui leur convient. 

Sites    

FFFFédération nationale de la médiation familialeédération nationale de la médiation familialeédération nationale de la médiation familialeédération nationale de la médiation familiale www.mediationwww.mediationwww.mediationwww.mediation----familiale.orgfamiliale.orgfamiliale.orgfamiliale.org    

AAAAssociation possociation possociation possociation pour la médiation familialeur la médiation familialeur la médiation familialeur la médiation familiale  www.apmf.frwww.apmf.frwww.apmf.frwww.apmf.fr        

 

LE RÉSEAU D'ÉCOUTE, D'APPUI ET D'ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS (REAAP) 

Les parents ont besoin de savoir qu'ils ne sont pas seuls face aux interrogations qui 

surgissent dans les différentes étapes du développement de leur enfant. 

Le REAAP existe dans tous les départements. II a pour objectif de mettre à disposition des 

parents des services et moyens (rencontres, conférences, débats) leur permettant d'assumer    

pleinement leur rôle éducatpleinement leur rôle éducatpleinement leur rôle éducatpleinement leur rôle éducatif. if. if. if. Son action favorise l'implication des parents pour faire 

émerger les prises de conscience de leurs rôles et de leurs compétences. Elle favorise 

également l'exercice équitable et responsable de la co-parentalité en cas de séparation ou 

de divorce. 

Site 

www.pointwww.pointwww.pointwww.point----infofamille.frinfofamille.frinfofamille.frinfofamille.fr 
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LES MAISONS POUR LES FAMILLES 

Les parents peuvent se rendre dans l’une des 70 maisons pour les familles réparties sur tout 

le territoire pour soutenir et mettre à l’honneur les environnements favorables à l’exercice de 

la parentalité. 

La maison pour les familles est le lieu unique et visible, où une réponse efficace peut être 

apportée aux questions essentielles que les parents se posent sur les prestations financières 

versées, les modes de garde d’enfants ou encore tous les services et aides mises en place 

localement en vue du soutien à la parentalité.  

 

LE SITE INFO FAMILLES  

Le ministère des Solidarités et de la Cohésion sociale met à la disposition des familles une 

information qui répond utilement à toutes les questions que les familles peuvent 

légitimement se poser. 

Site 

infoinfoinfoinfo----familles.gouv.frfamilles.gouv.frfamilles.gouv.frfamilles.gouv.fr 

LE CONSEILLER EN ÉCONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE 

Formé pour accompagner les familles dans leur gestion du budget, la recherche d'un 

logement décent, la réinsertion professionnelle pour les chômeurs, le conseiller en économie 

sociale et familiale aide les personnes, les familles et les groupes à retrouver une autonomie 

et un équilibre de vie. Son action passe par l'information, le conseil et la formation. Il peut 

intervenir auprès de commissions de surendettement ou dans les cas de factures et de loyers 

impayés afin d'obtenir des délais de paiement et un échéancier de remboursements. En 

matière de santé et d'habitat, il accompagne les personnes dans leurs démarches auprès des 

administrations dont ils peuvent obtenir une aide.  

Site 

cesf.lesocial.frcesf.lesocial.frcesf.lesocial.frcesf.lesocial.fr 
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LES ANNIVERSAIRES DE MARIAGE 

L’anniversaire de mariage est l'occasion célébrer chaque année la force de votre engagement. 

Au XVIIIe siècle, on fêtait déjà son anniversaire de mariage, comme le mentionne 

L’Encyclopédie ou le Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers.  

 

1 an 1 an 1 an 1 an     Coton 

2 ans 2 ans 2 ans 2 ans     Cuir 

3 ans3 ans3 ans3 ans    Froment  

4 ans 4 ans 4 ans 4 ans     Cire  

5 ans 5 ans 5 ans 5 ans     Bois  

6 ans 6 ans 6 ans 6 ans     Chypre  

7 ans 7 ans 7 ans 7 ans     Laine  

8 ans8 ans8 ans8 ans    Coquelicot 

9 ans 9 ans 9 ans 9 ans     Faïence  

10 ans10 ans10 ans10 ans    Étain  

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans     Corail  

12 ans 12 ans 12 ans 12 ans     Soie  

13 ans 13 ans 13 ans 13 ans     Muguet 

14 ans 14 ans 14 ans 14 ans     Plomb 

15 ans 15 ans 15 ans 15 ans     Cristal 

16 ans 16 ans 16 ans 16 ans     Saphir  

17 ans 17 ans 17 ans 17 ans      Rose  

18 ans 18 ans 18 ans 18 ans     Turquoise  

19 ans 19 ans 19 ans 19 ans     Cretonne 

20 ans 20 ans 20 ans 20 ans     Porcelaine  

21 ans21 ans21 ans21 ans    Opale  

22 ans22 ans22 ans22 ans    Bronze 

23 ans 23 ans 23 ans 23 ans     Béryl 

24 ans 24 ans 24 ans 24 ans     Satin  

25 ans 25 ans 25 ans 25 ans     Argent  

26 ans 26 ans 26 ans 26 ans     Jade  

27 ans 27 ans 27 ans 27 ans     Acajou  

28 ans 28 ans 28 ans 28 ans     Nickel 

29 ans 29 ans 29 ans 29 ans     Velours 

30 ans 30 ans 30 ans 30 ans     Perle  

31 ans 31 ans 31 ans 31 ans     Basane 

32 ans 32 ans 32 ans 32 ans     Cuivre 

33 ans 33 ans 33 ans 33 ans     Porphyre 

34 ans 34 ans 34 ans 34 ans     Ambre 

35 ans 35 ans 35 ans 35 ans     Rubis  

36 ans 36 ans 36 ans 36 ans     Mousseline  

37 ans37 ans37 ans37 ans    Papier 

38 ans38 ans38 ans38 ans    Mercure  

39 ans39 ans39 ans39 ans    Crêpe  

40 ans40 ans40 ans40 ans    Émeraude 

41 ans 41 ans 41 ans 41 ans     Fer  

42 ans 42 ans 42 ans 42 ans     Nacre  

43 ans 43 ans 43 ans 43 ans     Flanelle  

44 ans 44 ans 44 ans 44 ans     Topaze  

45 ans 45 ans 45 ans 45 ans     Vermeil  

46 ans46 ans46 ans46 ans    Lavande  

47 ans 47 ans 47 ans 47 ans     Cachemire  

48 ans 48 ans 48 ans 48 ans     Améthyste  

49 ans 49 ans 49 ans 49 ans     Cèdre  

50 ans 50 ans 50 ans 50 ans     Or  

51 ans 51 ans 51 ans 51 ans     Camélia  

52 ans 52 ans 52 ans 52 ans     Tourmaline  

53 ans 53 ans 53 ans 53 ans     Merisier  

54 ans54 ans54 ans54 ans    Zibeline  

55 ans 55 ans 55 ans 55 ans     Orchidée  

56 ans 56 ans 56 ans 56 ans     Lapis-lazuli  

57 ans 57 ans 57 ans 57 ans     Azalée  

58 ans 58 ans 58 ans 58 ans     Érable  

59 ans59 ans59 ans59 ans    Vison  

60 ans 60 ans 60 ans 60 ans     Diamant  
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62 ans 62 ans 62 ans 62 ans     Ivoire  

63 ans 63 ans 63 ans 63 ans     Lilas  

64 ans 64 ans 64 ans 64 ans     Astrakan  

65 ans65 ans65 ans65 ans    Palissandre 

66 ans66 ans66 ans66 ans    Jasmin  

67 ans67 ans67 ans67 ans    Chinchilla 

68 ans68 ans68 ans68 ans    Granit  

69 ans 69 ans 69 ans 69 ans     Mélèze  

70 ans70 ans70 ans70 ans    Platine  

75 ans 75 ans 75 ans 75 ans     Albâtre  

80 ans 80 ans 80 ans 80 ans     Chêne 

 


