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Duo de salades
aux pommes et crolitons

©

«Trie laver, désinfecter, puisrincer sbondamment
4 Teau claire les salades et les pommes. Oter

Salade batavia ou feuille de chéne e canur des pommes _épluchées, déailer
3 | en lamelles, citronner Iégérement. Essorer les

lade fisée  TOUGe et verte
Selade fisce & salades, Gétailer en chiffonnade,
A A moutarde de dijon Mettre les salades et les pommes dans un
Huile gastro.  Réserver en enceintz réfrgérée (0/+ 3°C)
Jus de citron concentré iusaufau moment duserice.
selfin + Confectonner une vinsigrette moutardée et
) croton pain de mie complet 1 chronnée. Réserver en enceinterérgérée (0/+ 3°C)
Pomme 7/8  Iusavaumoment dusenvice.

~ Grille les tranches de pain de mie.
« parsemer a salade de crofitons, accompagner
e vinaigrerte au dspart.

Critéres GEMRCN sorst e2011.2227 ot 2t 0 30 sspismoes 2011
* Cruditss de légumes ou de fruits, contenant au moins 50 % de légumes ou de fruits

Avantage recette
+ Cette entrée contient moins de 15 % de matiéres grasses

Lastuce
Propose: une variante de cete recete en sjoutant quelques dés de berteraves
Touges <k en remplosant s oitonspar 42 nofsres concssees. W interfel





