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Trio de crudités et
vinaigrette au pamplemousse

RO
€5
Ingrédients pour 43 Enfants +4 adultes

Carotte raiche 1,000 kg
Chou blanc frais ~ entre 1,500 /2,000 kg
Selade fisée fraiche 1

Hile

Moutarde de Dijon

Pamplemousse rose frais 2

Selfin

Critére GEMRON

©

© Tder laver gésinfecter, puis rincer
‘abondamment 3 feau claire les pamplemousses:
et ls légumes. Essorer a salade frisée, détailler
en chiffonnade. Raper le chou et les carortes,
presserie jus des pamplemousses. Réserver.

« Confectionner une vinsigrette moutardés en
incorporant le jus de pamplemousse. Mélanger
les carotes et le chou blanc avec la vinaigrette,

réserver en enceinte
réfrigérée (0/ 3 °C)jusquau moment du service.

« Ajouter Ia chifionnade de salade frisée 2u
épart.

» Cruditss de légumes ou de fruits, contenant au moins 50 % de légumes ou de fruits




