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Clafoutis a la ratatouille

Ingrédients pour 45 enfants + 4 adultes

Courgette fraiche: 2,000 K&
Aubergine fraiche 0500 g
Poivron rouge fais 0500 g
oignon frais 3
Ailrais 3/4 gousses
Tomate ronde fraiche 1,500 K6
Huile dolive vierge extra
Thym émietté
Laurier moulu
Selfin

§ orine ménagere 755 0,500 &

Oaur 30 oeufs

B teit 1/2 écréme uHT 1,200 17

) emmentat rapé 0,300 ke

e
©

» Trier, laver, désinfecter, puis rincer abondamment
5 feau caie les égumes. Détailer les courgettes et
es aubergines en pefits cubes. Epspiner et détailler
les poivrons en lamelle. Eplucher et émincer les.
olgnons e ail. Monder fes tomates, couper en dés.
Réserver.

* Suerdansla matiére grasserémissante enremuant
constamment s courgettes, les aubergines, les.
poivrons, les oignons et fail pendant 5 minutes.
Ajouter s tomates, e thym ete aurir assaisonner.
Cuire 3 couvert 15 minutes. Réserver au chaud

(+63°0)

* Mélanger Ia farine avec Foeuf entier liguide,
‘Gétendre progressivement avec e af, puis ajouter
o ratatouille. Rectifer Fassaisonnement, répartr
Iapparei dans des gastronormes bas préalablement
tapissés de papier sufurié, parsemer demmental
répé. Cuire au four (190/200 *C) 35 mintes.
Réserver au chaud (+ 83 °C) jusqu'au moment du

+ Détaileren parts

Critéres GEMRCN Dscrst 20112227 st anst 30 gt 2011)
« Préparations contenant moins de 70 % du grammage recommandé pour la denrée protidique

Avantage recette

+ Ce plat végetarien nfest pas limité par son rapport P/L puisqul celui-ci.
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