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g Les pates

Lasagnes chevre - épinards

Proposé€s par Puymoyen

Ingrédients pour 48 convives h

Pates & lasagnes séches environ 40 plaques

Epinards 3 sachets de 2 kg500
Créme Président i
Chewre biche  Ste Maure Soignon 5 Blches
Emmental rapé 300¢grs
Echalotes

Farine 400 grs
Beure 250grs
Lait 3L

Valeurs nutritionnelles
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1 Faire cuire les épinards & la vapeur. Les égoutter.

2 Les faire reveni dans 25 g de beurre avec les échalotes puis crémer.
3 Réaliser une béchamel puis ajouter le chévre en parcele. Mélanger
4 Dans une plaque gastro :

Metire une couche de béchamel, une couche de pates, une couche d'épinards;
puis renouveler.

Finir par une couche de pates puis de béchamel et mefire du répé.

5 Cuite & 180°C. Prendre la température die fin de préparation.

Grammage G servir (net por assiette): 285 .




