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FAR BRETON AUX POMMES
Liste des ustensiles
· 1 saladier

· 1 fouet

· 1 verre doseur ou

1 balance électronique

· 1 cuillère
· 1 spatule à pâtisserie
· 1 éplucheur de pommes
· 1 planche à découper
· 1 moule
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Liste des ingrédients

· 5 œufs
· 150 g de sucre en poudre

·  250 g de farine

· 1 litre de lait

· 2 sachets de sucre vanillé

· 3 pommes

· 1 noix de beurre

Les étapes de la préparation

1. Casser les œufs dans le saladier.
2. Ajouter le sucre et les 2 sachets de sucre vanillé puis bien mélanger avec le fouet.
3. Ajouter la farine délicatement.

4. Délayer progressivement avec le lait.
5. Eplucher et couper les pommes en quartiers.
6. Beurrer l’intérieur du moule. 

7. Répartir les pommes coupées au fond du moule.
8. Verser la préparation sur les pommes.
9. Puis cuire à four chaud pendant 20 minutes à 220° thermostat 7.
Au bout de 20 minutes, baisser la température à 180°C thermostat 6
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 puis faire cuire 30 min.
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