 Commission « menus » du 17 mars 2022
Elues présentes : Mesdames Kerjean Madeleine, Coussaud Béatrice et Liot Régine.

Agent présent   : Madame Pauline Ponthoreau
Début de réunion : 15h15
Fin de réunion      : 16h15
Ordre du Jour :
Etablissement des menus du lundi 04 au vendredi 15 avril 2022
Questions diverses

1. Etablissements des menus
Les menus ont été préparés par les élues et l’agent en application des directives de la diététicienne du CDG16, et du tableau de fréquence de contrôle.
La commission a intégré les points clés de la loi Egalim et  nous avons sensibilisé notre nouvel agent sur ces mesures concernant la restauration collective, à savoir :
Un menu végétarien hebdomadaire,

La lutte contre le gaspillage alimentaire, 

La substitution des plastiques,
Proposer au moins 50% de produits de qualité et durables, dont 20 % de produits biologiques.
En particulier l’éducation au goût, qui est un axe important de la restauration scolaire, avec une alimentation diversifiée, pleine de couleurs, de saveurs et de plaisir. Le principe de base est de faire goûter les plats aux enfants sans les forcer.

Nous lui avons également communiqué quelques consignes, pour favoriser l’autonomie de l’enfant sur la base de propositions vues avec les enseignantes.

Désormais les pichets d’eau seront sur les tables afin que les enfants puissent se servir.

Il faut apprendre aux  CP à couper leur viande  tout en veillant à ce que le plus grand nombre utilisent correctement leurs couverts pour une plus grande autonomie.

Nous avons un enfant qui présente une intolérance au lait, un certificat médical concernant la pathologie avec copie est déposée directement à l’école chez la directrice. Cette enfant apporte son repas.
Madame Pauline Ponthoreau, notre agent cuisine, a remplacé du 07 au 11 mars Madame PEQUEUR Bénédicte en congés de maladie, pour le ménage du restaurant scolaire.

Depuis la rentrée des vacances de février, nous préconisons l’utilisation du masque FFP1 en remplacement du FFP2 au vu des consignes nationales. 

