Quelques règles d’hygiène de base :

Le lavage des mains.

Nous sommes porteurs de germes, en particulier sur les mains.

Quelques recommandations à respecter :

• se laver les mains avec du savon avant

de commencer l’atelier : mouiller et

faire mousser, frotter entre les doigts,

et jusqu’aux poignets et ensuite rincer
• se laver les mains après le passage

aux toilettes ou s’être mouché (ou mis

les doigts dans le nez !)

• ne pas éternuer au dessus des préparations

•  dans la recette que vous allez faire, vous avez des œufs à casser.
L’utilisation de tabliers permettra de protéger vos vêtements.
Attacher ses cheveux, mettre une charlotte, une toque évite de mettre des cheveux dans les préparations.
A faire le jour de l’atelier

Installer éventuellement une salle de préparation (nettoyer les tables avec un produit désinfectant.
Séparer les ustensiles et les ingrédients nécessaires à la recette.

Après la préparation, nous effectuerons le tri des déchets (avec indication

des diverses poubelles.
