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FAUT-IL RETIRER L’EMBALLAGE DES PRODUITS (YAOURTS, LAIT…)

D’abord, d’un point de vue hygiénique, le carton a été manipulé par de nombreuses personnes lors de la fabrication, du transport et en rayon. Il peut contenir des bactéries, de la poussière ou des résidus qui risquent de contaminer d’autres aliments.
 Retirer l’emballage limite ainsi la prolifération de germes dans le réfrigérateur.
Ensuite, il y a un enjeu de conservation.
 Le carton peut gêner la circulation de l’air froid autour des pots, ce qui ralentit le refroidissement et peut altérer la durée de conservation des yaourts.
 Une réfrigération optimale passe par une bonne aération, et retirer les emballages favorise une température homogène.

Enfin, la question de l’organisation est importante. L’emballage prend souvent plus de place que les pots eux-mêmes. Sans lui, il est possible de mieux optimiser l’espace en rangeant les yaourts plus efficacement, notamment si l’on manque de place.
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