Madame,

Je me permets de vous contacter pour notre Résidence Senior, située à Aussac-Vadalle, afin de vous solliciter pour la mise en place d’un atelier d'activité physique adaptée. Nous avons un groupe de 4 résidents, âgés de plus de 65 ans, qui sont autonomes et intéressés par une activité physique douce et bénéfique pour leur bien-être.

Nous souhaiterions organiser ces séances sur une base régulière, et aimerions savoir si vous proposez des interventions dans ce cadre. Serait-il possible de nous rencontrer ou d'échanger par téléphone pour discuter de la meilleure manière de concevoir cet atelier en tenant compte des spécificités de nos résidents ?

Je vous remercie pour votre retour.
Mettre ou remettre en mouvement
Prendre goût à pratiquer une activité régulière
Faire  travailler l’équilibre, retrouver un peu souplesse, de force, 
Travailler l’amplitude articulaire pour les aider dans les mouvements de la vie quotidienne ex. aller chercher des objets en hauteur….
Maintenir ou développer l'autonomie, le bien-être et la qualité de vie
Entretenir les habiletés cognitives (mémorisation, langage, repères spatio-temporels, attention, …)
Améliorer la confiance, l'image et l'estime de soi
Favoriser le lien social
Lutter contre la sédentarité
 Un service d’enseignement en Activité Physique Adaptée (APA) à tout public à besoin spécifique, qui ne peut avoir ou pratiquer une activité physique et/ou sportive dans des conditions normales.

Nous sommes tous Enseignants en APA titulaires d’une Licence 3 APA minimum et/ou d’un Master APA.

Le domaine “Activité Physique Adaptée” est le domaine scientifique et professionnel de l’AP s’adressant à toute personne n’ayant pas ou ne pouvant pas pratiquer une activité physique ou sportive dans des conditions ordinaires et qui présente des besoins spécifiques de santé, de participation sociale ou d’inclusion du fait d’une maladie, d’une limitation fonctionnelle, d’une déficience, d’une vulnérabilité, d’une situation de handicap, d’exclusion, d’une inactivité ou d’une sédentarité. Ex. Séquelles d’accidents cérébraux, diabète, personnes sédentaires.
Ainsi l’APA mobilise en interaction les savoir-faire et la recherche scientifique permettant au moyen de toute activité physique l’accompagnement, le suivi et l’évaluation de la personne dans ses dimensions bio-psycho-sociales, dans le respect de sa sécurité et de sa dignité.

»Le terme « biopsychosocial » fait référence à un modèle multidimensionnel qui prend en compte les aspects biologiques, psychologiques et sociaux d'un individu pour mieux comprendre son fonctionnement, son développement et sa santé.
Qui prescrit Activités Physiques Adaptées APA , Médecins…
Financé  par la CARSAT. Gratuit pour les seniors. 
