Madame, Monsieur,

Dans le cadre de vos actions de prévention santé et d’amélioration de la qualité de vie à destination des seniors de plus de 60 ans, nous souhaiterions organiser pour notre Résidence Senior, située à Aussac-Vadalle, des ateliers sur le thème de l’alimentation, intitulés "Mieux dans mon assiette". Ils sont 4 résidents, âgés de plus de 65 ans autonomes et intéressés par cette activité.
Serait-il possible de nous rencontrer ou d’échanger par téléphone pour discuter de la meilleure manière de concevoir cet atelier ?
En vous remerciant par avance pour votre réponse et votre collaboration, nous restons à votre disposition pour toute information complémentaire.
Nous sommes intéressés par la possibilité de collaborer avec votre organisme afin d’organiser ces ateliers
· Informer les participants sur les changements nutritionnels liés au vieillissement.

· Promouvoir une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins spécifiques des seniors, afin de prévenir les risques de dénutrition et de favoriser leur bien-être.

· Fournir des conseils pratiques sur l’adaptation des repas, la gestion des repas en solo, et la prévention des carences alimentaires fréquentes chez les personnes âgées.

Nous sommes intéressés par la possibilité de collaborer avec votre organisme afin d’organiser ces ateliers. Pourriez-vous, s’il vous plaît, nous faire parvenir les informations suivantes :

· Les modalités de mise en place d’ateliers "Mieux dans mon assiette" ou similaires que vous proposez.

· Le programme et les thématiques abordées durant ces ateliers.

· Le coût et les éventuelles subventions ou aides disponibles pour ce type d’action.

· Le nombre de participants minimum et maximum par session.

· Les qualifications des intervenants (diététiciens, nutritionnistes, etc.) qui animeront ces ateliers.

· Les formats des ateliers (présentation, atelier pratique, conseils personnalisés, etc.).

· Le matériel pédagogique fourni (brochures, supports visuels, etc.).

Nous vous serions reconnaissants de bien vouloir nous faire parvenir ces informations dans les meilleurs délais, afin que nous puissions organiser cette action en fonction des disponibilités et des besoins des résidents de notre commune.

